
   

 

 مقاله پژوهشی 

 

 تاریخ دریافت:

27/01/1405 

 تاریخ پذیرش:

29/03/1405 

 309-334صص: 
 

 36، پیاپی 1، شماره 10وره د

 1405 بهار

 

35 

 4565-2588 شاپا چاپی:

 0381-2717 الکترونیکی:

 

 صهیونی-نگاری تجربه زیسته ساکنان شهر تهران از جنگ آمریکاییروایت 

  و پیامدهای اجتماعی آن
 

 1مهرداد بذرپاش
 

 

 چکيده
صررهنین  و -نگاری تجربه زتسرهه ارااناش ررهر تهراش از  نم یمرتیات پژوهش حاضرر با هف  روات 

نف  و مبهن  بر تحلنل روات  و تحلنل مضمیش، پنامفهای ا هماع  یش انجام رفه اا . اتن مطالعه با روتیرد ا

انفازهای یتنفه به برراررر  بازنمات  تجربه  نم در زنفر  روزمره، روابج ا هماع ، ادراق مماوم  و   ررر 

ها تافهه .بنفی تحلنل رفنفهای عمنق رردیوری و با روش افرذاری و ممیلهها از طرتق مصاحبهپردازد. دادهم 

ای  نفبعفی بیده و با تغننر در الگیهای زنفر ، افزاتش ف رررارهای به  نم پفتفهدهف اه تجرن ررراش م 

های روان  همراه اارر . در عنن حا ، همبسررهگ  ا هماع ، روابج اانیادر  و اقهصررادی، نااطمننان  و تنش

ات  انف. مماوم  ننز در رویوری ا هماع  اتفا اردههای حماته  غنرراررم  نمش مهم  در تمیت  تا ررربیه

پذتری  مع  معنا تافهه فراش عمفتاً در قالب حفظ زنفر  روزمره، انسررجام ا هماع  و مسررتیلن اننم ررارا 

دهف. در مجمیع، تجربه قطعن  را ن رراش م ای از امنف، نگران  و عفماارر . همیننن، نگاه به یتنفه اتراش یمنزه

س ، بلیه نم برای م ارا  صرفاً تک رافاد نظام  نن ا  اه در یش -فراتنفی ا هماع  اننفراش  معنات  ا

 .های م هرق معنات  ااهیار اا ، منابع فرهنگ  و  ار ی ارتباط های ها بر ربیهظرفن  میا هه با بحراش

 ،ییور نم، تا   ا هماع یامفهانپ ، یننصرره-ت یات نم یمر ،ینگار تروا سررهه،تتجربه ز :هاواژهکليد

 . مماوم ، رهرونفاش تهران
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  مقدمه

هات  عمنماً هات  اناا  تا امننه  ننسهنف، بلیه تجربهفادهای بزرگ صرفاً پفتفهها و روتبحراش

انف اه بر زنفر  روزمره، روابج ا هماع ، اااهارهای معنات  و تصیر افراد از انسان  و ا هماع 

راش تی  از مسنرهای مه  های بحهای زتسهه رهرونفاش در دورهرذارنف. بررا  تجربهیتنفه تأثنر م 

های معناپردازی افراد اا ؛ زترا تجربه های ا هماع ، الگیهای انش  مع  و رنیهفه  پیتات 

های روزمره زنفر ، ای، در لاتههای رام  و راانهفراتر از بازنمات  ،انسان  در رراتج بحران 

ر ی ، رافادهای اواار اا  رنرد. در اتن  اهای ا هماع  ریل م احسااات، ادرااات و واانش

 نم تحمنل  یمرتیا و اارائنل علنه مردم »اه در اتن پژوهش از یش با عنیاش  1۴۰۵و اواتل  1۴۰۴

ای ا هماع  و  نفلاته بررا  رفه اا . اتن عنیاش پفتفهرید، بهتاد م « اتراش ) نم رمضاش اتراش(

اابمه از ناامن ، رراتط  ا  العال (مفظله)دوره همزماش با حملات نظام  و رهادت ممام معظ  رهبری

 های روزمره رهرونفاش را رق  زد.ایگ مل  و درررین  در تجربه

مستله اصل  پژوهش فه  نحیه تجربه، ادراق و معنارذاری اتن بحراش از ایی رهرونفاش اا ؛ 

ش ذهن  افراد، رینف، بلیه در  هاها تنها در اطح رافادهای عنن  ظاهر نم زترا پنامفهای بحراش

 تابنفروابج ا هماع ، ابک زنفر  و بازتعرتف مفاهنم   یش امنن ، اقهفار و یتنفه ننز تبلیر م 

(Kring et al., 2024 .)رهر ا یر و مراز نهادهای ترتن الاشعنیاش بزرگدر اتن مناش، تهراش به

ا هماع  بید. برا   هایرنری طنف مهنیع  از تجربهای بسهر ریلمفترته ، امفادی و راانه

ای مسهمنماً دررنر بحراش رفنف و برا  دتگر از الا  زتس  های حرفهوااطه نمشرهرونفاش به

های ا هماع  اید با رراتج میا ه رفنف. همیننن بخ   از مردم با اسارات  ان  روزمره و ربیه

 هات  مهماتز و عمنق انجامنف.رو رفنف اه به تجربهو مال  روبه

های انف اه بخش مهم  از میا هه ا هماع  با بحراش اارج از  ار ی تأانف م پژوهش 

صیرت اید یش و مبهن  بر تعاملات روزمره ریل ررفهه اا ؛ میضیع  اه بنانگر رام  و به

نمش فعا  رهرونفاش در حفظ تفاوم حنات ا هماع  در رراتج بحراش اا . با اتن حا ، فمفاش 

انف؛ ها الأت   فی در رناا  ا هماع  اتن دوره اتجاد م منف اتن روات مسهنفاازی و تحلنل نظام

یوری رهری رتزی برای ارتمای تا رذاری ا هماع ، فرهنگ  و برنامهتیانف بر اناا   اه م تالأ

 (.Boéri & Giustini, 2023) ننز اثررذار بارف
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های ی و مصاحبهنگاررنری از روتیرد روات بر اتن اااس، پژوهش حاضر با بهره

یوری های تا ها، رنیههات  درباره تغننر ابک زنفر  اانیادهاااهارتافهه در پ  پااخ به پراشننمه

در برابر ف ار روان  و عفم قطعن ، بازتعرتف مفاهن  مماوم  و اقهفار و ننز تأثنر بحراش بر تصیر 

یار اا  اه فه  ا هماع  بحراش تنها افراد از یتنفه اتراش اا . در نهات ، پژوهش بر اتن فرض ااه

 پذتر اا .های روزمره یناش امیاشهای مردم و تجربهاز الا  بازاازی روات 

نخس ، از منظر ا هماع  و فرهنگ ،  ضرورت اتن پژوهش در اه اطح قابل تبننن اا :

دهنف. های زتسهه مردم بخ   از حافظه فرهنگ  و هیت   مع   امعه را ریل م روات 

ها ضمن حفظ ارماته فرهنگ   امعه به بازاازی روات  مل  از مماوم ، سهنفاازی اتن تجربهم

های بنرون  و غنرهمسی بر تفسنر اتن انف و مانع از غلبه روات یوری و ایگ  مع  امک م تا 

 رید.رافادها م 

فتاً بر ابعاد رنااه ، مطالعات می ید درباره  نم رمضاش اتران  عمدوم، از منظر علم  و روش

نگارانه در اتن حیزه محفود محیر و مردمهای روات انف و پژوهشاناا  و نظام  مهمراز بیده

های انف ریا  مناش تارتخ رام  و تجربه انسان  را پر ارده و دادهاا . اتن پژوهش تلاش م 

فرهنگ  فراه   رناا ، ارتباطات و مطالعاتانف  ارزرمنفی برای مطالعات علیم ا هماع ، رواش

یوری، انش  مع  تری از فریتنفهای تا تیانف فه  دقنقهای مردم  م یورد. همیننن تحلنل روات 

 و معنااازی ا هماع  اتجاد انف.

رذاراش تیانف به اناا های مردم  از بحراش م روات  راهبردی، رناا  ایم، از منظر ااربردی و

 امعه در رراتج بحران  امک انف. اتن رناا  زمننه  و مفتراش رهری در فه  الگیهای رفهاری

ای و ارتمای یمادر  یوری ا هماع ، حمات  روان ، مفترت  راانههای تا طراح  مؤثرتر برنامه

 اازد.نهادهای امفادی و رهری را فراه  م 

اش در نهات ، اتن مطالعه تلار  برای مسهنفاازی و تحلنل بخ   از حافظه ا هماع   امعه اتر

های ای اه امهر در روات های زتسههدر تی  از مماطع حساس تارتخ  اا ؛ با تأانف بر تجربه

 انف.رام  بازتا  تافهه
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 مبانی نظری

های مفرش، وتژه  نمهای رهری، بهمبان  نظری اتن پژوهش بر اتن اتفه ااهیار اا  اه بحراش

ها نظ  ا هماع ، انف اه در یشهات   نفلاتهضعن صرفاً روتفادهات  نظام  تا امننه  ننسهنف، بلیه و

رینف. در اتن طیر همزماش د ار ااهلا  و بازیرات  م امنن  روان  و اااهارهای معنات   امعه به

مرز مناش  بهه و پ    بهه ( Graham, 2010)  ار ی ،  نم رهری در معنای معاصر اید

انف؛ وضعنه  اه با ف  ااهراتژتک تبفتل م ی و هبرد و ال رهر را به منفاش دررنررا از بنن م 

 .قابل تیضنح اا « رهر اردرفه»مفهیم 

عنیاش وضعن  فروپار  نظ  عادی ا هماع  در  ننن رراتط ، نخسهنن اطح تحلنل به بحراش به

ای ، تنها تک رافاد منف  ننس ، بلیه لحظه(2۰16)  1بیتن و لاگ رردد. بحراش، مطابق دتفراهبازم 

رید. در اتن وضعن ، به تعبنر اه در یش ظرفن  نهادهای ا هماع  برای تیلنف ثبات تضعنف م  اا 

رنااه  افراد د ار ااهلا  رفه و احساس پنیاهگ  زنفر  روزمره امنن  هسه  (،1991) 2رنفنز

نف رید. با اتن حا ، رهرونفاش در برابر اتن وضعن  منفعل ننسهنف و با اازواارهات  مانتهفتف م 

( Giddens, 1984) های روزمرهو بازتیلنف روتنن( Vaughan, 1996) اازی انحرا نرما 

 نظم  اتجاد اننف.اننف نیع  نظ  حفاقل  در د  ب تلاش م 

اطح دوم تحلنل بر تجربه زتسهه و پفتفاررناا   نم مهمراز اا . بر اااس ان  هیار  

ریل   هاشزتس   ا هماع  در اطح واقعن (،Husserl, 1982; Schutz, 1967) و ریتز

 3رید. پفتفاررناا  بفنمنف مرلیپینه رنرد و در رراتج بحراش اتن  هاش د ار رسس  م م 

ای حس ، بفن  و فضات  دهف اه  نم نه صرفاً تک پفتفه بنرون ، بلیه تجربهن اش م ( 1962)

( Scarry, 1985) تفاا . در اتن وضعن ، رهر از تک فضای زتس  عادی به  غرافنای تهف

رتزد. همیننن، به فرو م « اانیش مطلق»رفه به رتزیتبفتل رفه و زماش ننز از حال  اط  و برنامه

های روزمره نیع  مماوم  از رهرونفاش در د  اتن رراتج از طرتق انش(، 198۴) ۴دوارتی تعبنر

 دهنف.پاتنن را ریل م 

 

1 Boin & Lodge 

2 Giddens 

3 Merleau-Ponty 

4 de Certeau 
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ها انساش (،1991) 1برونر ص دارد. بر اااس دتفراهاطح ایم به روات  و فراتنف معنااازی ااهصا

های پراانفه را به اااهارهای معنادار تبفتل نف و از طرتق روات  تجربههسه می یدات  رواتهگر

رینف و نناز به بازاازی اننف. در رراتج بحراش، اتن اااهارهای روات  د ار رسس  روات  م م 

ها در اتنجا نه فمج ابزار بناش، روات (. Park, 2010; Kring et al., 2024) تابفمعنا افزاتش م 

نگاری بلیه اازواار بازاازی هیت ، انسجام روان  و عاملن  ا هماع  هسهنف. از اتن منظر، روات 

 .ریددر اتن پژوهش ابزار فه  تجربه زتسهه و فریتنف معنااازی محسی  م 

یوری در اتنجا نه ش مربیط اا . تا یوری ا هماع  و ان گری اید یاطح  هارم به تا 

 ,.Norris et al)رفه بازر   به وضعن  پن نن، بلیه تیانات  ادامه دادش در رراتج دررریش

های غنررام ، ربیه(، 2۰۰۰) 2بر اااس نظرته ارماته ا هماع  پاتنام. ریدتعرتف م ( 2008

های اید یش دارنف. اتن انش اعهماد محل  و پنینفهای همساتگ  نمش النفی در مفترت  بحراش

های  امعه در اطح ارد دهنف ظرفن ده  ا هماع  هسهنف اه ن اش م هات  از ایداازماشریل

 ای در تفاوم زنفر  ا هماع  دارنف.اننفهنمش تعننن

پردازد. در اتن اطح پنج  به همزمان   نم، ایگ مل  و بازتیلنف مفاهن  اقهفار و مماوم  م 

صیرت ر لحظات بحراش بازتعرتف رفه و به( د1987) 3ار مطابق ایانش وبر ار ی ، اقهف

همزماش، تجربه ایگ  مع  در (. Arendt, 1970) ریدرفه در اطح  امعه بازتیلنف م تیزتع

 ریدرنری همبسهگ  عاطف  و هیت   مع  منجر م به ریل( 1912/199۵) ۴امهفاد دتفراه دوران 

(Alexander, 2004 .) وضعن ، مماوم  از تک مفهیم صرفاً اناا  به تک انش روزمره در اتن

های م هرق تثبن  و حافظه  مع  ننز در قالب روات ( Scott, 1985) ریدو زتسهه تبفتل م 

 (.Halbwachs, 1992) ررددم 

تیاش صرفاً در دهف اه تجربه  نم رهری را نم در مجمیع، مبان  نظری اتن پژوهش ن اش م 

معنات  -ارتباط عنیاش تک فراتنف های نظام  تا اناا  تحلنل ارد، بلیه باتف یش را بهاطح روتفاد

یوری و حافظه  مع  در تعامل دائم  با تیفتگر فه  ارد اه در یش بحراش، تجربه زتسهه، روات ، تا 

 

1 Bruner 

2 Putnam 

3 Weber 

4 Durkheim 
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نظ  قرار دارنف. در اتن  ار ی ، رهرونفاش نه ان گراش منفعل، بلیه تیلنفاننفراش معنا، حافظاش 

 .روزمره و بازیفرتناش هیت  ا هماع  در د  بحراش هسهنف

 

 پیشینه پژوهش 

ای همییش های پنینفهوتژه در بررا  پفتفههای علم  در حیزه علیم ا هماع ، بهپژوهش

ای منسج  از دانش پن نن و تجربنات پژوه   بحراش،  نم و تحیلات ا هماع ، ننازمنف اتیا به بفنه

رفه در ادبنات علم  را تنها امیاش رنااات  مسنرهای ط نف. مرور پن ننه پژوهش نهرفه هسهانبارهه

رنااه  های غالب نظری و روشرنرییورد، بلیه به رورن رفش الأهای می ید،  ه فراه  م 

عنیاش انف. از اتن منظر، پن ننه پژوهش بههای مغفی  در مطالعات پن نن امک م و همیننن ظرفن 

تر  ار ی  مفهیم  و تبننن بنفی دقنقمبان  نظری و مستله تحمنق نمش مهم  در صیرت پل  مناش

 انف. اتگاه پژوهش حاضر در مناش مطالعات مرتبج اتفا م 

 های داخلیپژوهش

تجربه زتسهه ااهانفاراش در مفترت   هادی »ای با عنیاش در مماله (1۴۰2) زه  و تاح هار 

با روتیرد پفتفاررناا  و « های ال  اقهصاد مماومه ی تحمق اناا بحراش  نم تحمنل  در رااها

باز، تجربه زتسهه ده نفر از ااهانفاراش دوره  نم را بررا  اردنف. نهاتج ن اش داد اه مصاحبه ننمه

هات  نظنر ای در الگیی ان گری ااهانفاراش دارهه اا . همیننن، فعالن اننفهاتفئیلیژی نمش تعننن

رفه و تمیت  روحنه زات، مفترت  یوارراش، پ هنبان  مال ، تأمنن امنن  مناطق بمباراشتأمنن تجهن

دهف اه در اتن دوره اااهار ها ن اش م ترتن ابعاد تجربه زتسهه یناش بیده اا . تافههرزمنفراش از مه 

 قفرت با ااهفاده از ظرفن  مردم  به انسجام و تیپار گ  قابل تی ه  دا  تافهه اا .

تجربه زتسهه زناش در »ای با عنیاش در مماله( 1۴۰2) سیری داهجردی و ربان  ایرااگان ع

با روتیرد پفتفاررناا  ن اش « مرااز پ هنبان  از  نم )میرد مطالعه: اارراه اناط  دان گاه اصفهاش(

 دادنف اه م ارا  زناش در  نم نیع  ان گری  فتف ا هماع  را ریل داده اه با الگیهای انه 

ها حاا  از یش اا  اه اتن تجربه به بازاازی هیت  ا هماع  زناش، افزاتش مهفاوت اا . تافهه

 های  مع  منجر رفه اا .های ا هماع  مبهن  بر ارزشرنری ربیهاحساس ااریمفی و ریل
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واااوی اهفا   نم رنااه  درمن و »در مماله  (1۴۰1) برزوئ عراق ، بنفرل  و ر ب  ده

عنیاش نیع   نم  نم رنااه  را به« های قریشیوری ممابله با یش با تأانف بر یمیزها راهیارهای ت

دهف اه اتن نیع  نم با هف  تحرتف واقعن ، انف. نهاتج ن اش م غنرمسهمن  و ترانب  تحلنل ارده

 انف و راهیار ممابله با یش رامل ارتمای بصنرت،اتجاد ناامنفی و تضعنف هیت  ا هماع  عمل م 

 ای و  هاد تبننن اا .ایاد راانه

دهف ن اش م « اناا  حافظه، ااطره  مع  و امنن  مل »در مماله  (1۴۰1) اعنف صادق   مه

ده  هیت  مل  دارد. اتن پژوهش عنیاش ارماته فرهنگ  نمش مهم  در ریلاه حافظه  مع  به

 أانف دارد.بر اهمن  اناا  حافظه و نمش یش در منازعات روات  و امنن  مل  ت

یوری بر بهبید انفن  زنفر  اثربخ   یمیزش تا »در پژوهش ( 1398) نژاد و حنفرتاشعنس 

یوری تأثنر معناداری بر ارتمای انفن  زنفر  و ن اش دادنف اه یمیزش تا « یوری یزادراشو تا 

 یوری روان  دارد.افزاتش تا 

 های خارجیپژوهش

برای  انش-رناا  روات پژوهش انف  در بحراش: روش» در مماله( 2۰2۴بیئنن  و رنسهنن  )

روتیردی ترانب  از روات  و انش « 19-رنری ایوتفها در همهن فهااوش در رفهماش و عمل رننفه

تیانف به دهف اه اتن روتیرد م اننف. نهاتج ن اش م ای ارائه م های حارنهرا برای فه  تجربه رروه

 رفه در بحراش امک انف.بازنمات  صفاهای امهر رننفه

ها در طی  عمر و ها: پژوهش بحراشهای رفاه  و یتنفهتارتخ»در مماله ( 2۰2۴اارا مری ها  )

های روات  طیل  برای فه  تجربه بحراش در زماش تأانف دارد بر اهمن  روش« ها راه عمر بحراش

 رینف.ها در طی  زنفر  افراد دررریش م دهف اه بحراشو ن اش م 

دهف ن اش م « زارواتهگری بحراش از مناطق  نگ  تا مناطق بنماری»در مماله ( 2۰21اال  داتیته )

 قطعن  عفم زمننه در هات رباه  ا هماع -در اطح روان  19-رنری ایوتفاه تجربه  نم و همه

 .دارد هاتجربه اتن پردازش در مهم  نمش رریروات  و دارنف روزمره زنفر  ااهلا  و

مطالعه روات  زناش پناهجی اه ا ین  در بسهر  نم »در مماله ( 2۰۰6برمن و همیاراش ) هلن

دهنف اه  نم پنامفهای عمنق هیته ، فرهنگ  و روان  برای زناش دارد ن اش م « انفرا تجربه ارده

 رید.و تجربه پناهجیت  به بازتعرتف هیت  منجر م 
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اه الگیی روات  از « رنرم  و تروماهای همهدردهای بی»در رزارش ( 2۰17انف امنر اادم )

دهف اه تروما همزماش وا ف ابعاد رنج انف و ن اش م تروما در اتراش، فلسطنن و یمرتیا را تحلنل م 

 و مماوم  اا .

های مرتبج با بحراش و  نم عمفتاً دهف اه پژوهشمجمیعه مطالعات داال  و اار   ن اش م 

های تحلنل اااهارهای مفترته  و نهادی بحراش؛ بررا  تجربه انف:هبر اه محیر اصل  مهمراز بید

ها، حافظه  مع  و اازواارهای های مخهلف و مطالعه روات های ا هماع  رروهزتسهه و نمش

دهف اه هنیز الأ قابل تی ه  در زمننه تحلنل ها ن اش م با و ید اتن، بررا  پن ننه یوری.تا 

رهر تهراش و در وتژه در بسهر الاشرهرونفاش در رراتج  نم رهری بهمحیر تجربه زتسهه روات 

 رراتج همزمان  بحراش نظام  و ایگ مل  و ید دارد. 

تیاش در فمفاش مطالعات  دانس  اه با روتیردی بر اتن اااس، ریا  اصل  پژوهش را م 

 و ا هماع -های فرهنگ زمننهپردازی، طیر همزماش به تجربه زتسهه، روات ای و تیپار ه بهررههمناش

، تفسنر را اید تجربه هابحراش با میا هه در  گینه افراد اه دهنف ن اش و بپردازنف ان گری فراتنفهای

اازد اه بهیاننف مناش هات  را بر سهه م اننف. اتن الأ ضرورت انجام پژوهشروات  و بازیفرتن  م 

اتن پژوهش تلاش دارد اتن  و پنیاهه برقرار اننف.اطیح فردی، ا هماع  و معنات  پنینفی تحلنل  

 های رهرونفاش تهران  و تحلنل  نفلاته تجربه زتسهه یناش پر انف.الأ را با تمراز بر روات 
 

 ارائه مدل مفهومی پژوهش

دهف اه فه  منف مبان  نظری و پن ننه تجرب  پژوهش حاضر ن اش م در مجمیع، مرور نظام

ای و ررهههای پنینفه رهری مسهلزم روتیردی  نفلاته، مناشدر بسهر بحراش تجربه زتسهه رهرونفاش

تلفنم  اا  اه بهیانف همزماش ابعاد اااهاری، ادراا ، ان   و نمادتن پفتفه را پیرش دهف. برالا  

اننف، ادبنات رراتانه اه بحراش را صرفاً تک رافاد عنن ، نظام  تا امننه  تلم  م روتیردهای تملنل

ظری معاصر بر اتن نیهه تأانف دارد اه بحراش در اطح  امعه همزماش تک وضعن  مادی، روان ، ن

 انف.معنات  و ا هماع  اا  اه در اطیح مخهلف تجربه انسان  رای  م 

، روتیردهای پفتفاررنااه  و رناا  بحراش و  نم رهریهای  امعهدر اتن  ار ی ، نظرته

یوری و ان گری و در نهات  های تا های روات  و معنااازی، نظرتههای تجربه زتسهه، نظرتهنظرته
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بنفی رفه و در مطالعات مرتبج با اقهفار، مماوم  و حافظه  مع  در قالب  فو  ذتل  ار ی 

  رید. نهات  به مف  مفهیم  پژوهش منجر م 

 نظری آنها هایهای مفهومی کلیدی پژوهش و دلالتسازه -1 جدول

 دلالت در پژوهش حاضر ریشه نظری / ادبیاتی شرح مفهومی سازه مفهومی

بحران و جنگ 

 شهری

وضعن  رسس  در نظ  ا هماع ، امنن  

 پذتری زنفر بنن و پنش

بیتن و لاگ، رراهام، 

 رنفنز

بسهر الاش تجربه زتسهه 

 رهرونفاش

 تجربه زیسته
منف، حس  و پن انظری از تجربه بفش

   ا هماع واقعن

ریتز، هیار ، 

 مرلیپینه 

ادراق مسهمن  رهرونفاش از 

 بحراش

روایت و 

 معناسازی

فراتنف بازاازی معنا و هیت  از طرتق 

 ده  تجربهاازماش
 پارق، برونر

اازواار بازاازی انسجام 

 معنات 

آوری تاب

 اجتماعی

ظرفن  اازراری و بازتیلنف نظ  در 

 بحراش
 پاتنام، نیرتس

ا هماع  در  ادامه حنات

 بحراش

کنشگری 

 خودجوش

های های غنررام  مبهن  بر ربیهانش

 ا هماع 
 مفترت  ارد بحراش ادبنات ارماته ا هماع 

اقتدار و 

 مقاومت
 اایات، یرن ، وبر بازتعرتف قفرت و انش اتسهادر 

تغننر ریل قفرت در 

 بحراش

 تثبن  روات  م هرق رالیسانف،هالبیا س بازتیلنف معنا و هیت  م هرق حافظه جمعی
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 یرانیا رمضان جنگ طیشرا در ستهیز تجربه پژوهش؛ یمفهوم مدل  -1 شکل

عنیاش مف  مفهیم  اتن پژوهش بر تک منطق  نفلاته و تعامل  ااهیار اا  اه در یش بحراش به

ارد اطح معنا رفه و از مسنر ای، از طرتق تجربه زتسهه و ادراق بفنمنف رهرونفاش ومهغنر زمننه

رید. در اتن یورانه و بازتعرتف اااهارهای نمادتن  امعه منهه  م های تا پردازی به انشروات 

اننفراش پنامفهای بحراش، بلیه تیلنفاننفراش فعا  معنا، فراتنف، ان گراش ا هماع  نه صرفاً درتاف 

 نظ  و هیت  ا هماع  هسهنف.

 

 شناسی پژوهشروش

نگاری اا . رنااه  مبهن  بر روات هش حاضر از نظر ماهن ، انف  و از نظر روتیرد روشپژو

های های انف  اا  اه به مطالعه و تحلنل تجربهنگاری تی  از روتیردهای مه  در پژوهشروات 
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اتن  اننف. درپردازد اه افراد از زنفر  و رافادهای مه  اید ارائه م هات  م انسان  از طرتق روات 

های زتسهه تلم  بخ   به تجربهای برای معناروتیرد، روات  نه صرفاً رزارش رافادها، بلیه رنیه

 (.Riessman, 2008) ریدم 

 نم »های ا هماع  در دوره اننفه در فعالن های رهرونفاش تهران  م ارا در اتن پژوهش، روات 

رردیوری و تحلنل رفه اا  تا ابعاد « اش اتراش(تحمنل  یمرتیا و اارائنل علنه مردم اتراش ) نم رمض

 ا هماع ، ادراا  و زتسهه تجربه  نم در زنفر  روزمره و ذهنن  افراد میرد واااوی قرار رنرد.

هف  پژوهش، فه  تجربه زتسهه افراد از رراتج بحراش و بررا  نحیه بازتا  یش در زنفر  

برای داهناب  به اتن هف ، از روش تحلنل انف   روزمره و همیننن ادراق یناش از یتنفه ا یر اا .

 های م ارا مبهن  بر افرذاری ااهفاده رفه اا  تا مفاهن  و الگیهای معنات  نهفهه در روات 

 اننفراش ااهخراج رید.

نفر از اااناش رهر تهراش رردیوری  2۰اااهارتافهه با های ننمههای پژوهش از طرتق مصاحبهداده

اننفراش با هف  داهناب  به تنیع نسب  از نظر  نسن ، رروه ان  و محل رفه اا . م ارا 

 2۰از مجمیع  های مهنیع از رراتج بحراش فراه  رید.ایین  انهخا  رفنف تا امیاش بررا  تجربه

درصف از نمینه را زناش  7۰نفر مرد هسهنف. بنابراتن حفود  6نفر زش و  1۴اننفه اتن پژوهش، م ارا 

اننفراش در اه رروه  یاش، از نظر رروه ان ، م ارا دهنف. ا مرداش ت ینل م درصف ر 3۰و 

دهف اتن تیزتع ن اش م . نفر 3االمنف: و  نفر 1۰منانسا : ، نفر 7 یاش:  منانسا  و االمنف قرار دارنف:

 اه بن هرتن اه  نمینه مربیط به رروه منانسا  اا .

انف. بن هرتن های مخهلف رهر تهراش انهخا  رفههاننفراش از محلاز نظر محل ایین ، م ارا 

اننفراش نفر( اا . ااتر م ارا  ۵نفر( و محله پنروزی ) 6ها مربیط به محله مننرته )تعفاد مصاحبه

اتن  ننز از مناطم  ماننف تجرتش، منفاش رهفا، صادقنه،  نهگر،  مهیری و غر  تهراش هسهنف.

های پژوهش محفود به تک باف  ا هماع  تا اقهصادی داده پراانفر   غرافنات  می ب رفه اا  اه

های مخهلف رهر در تحلنل وارد رید. همیننن اتن تنیع های مهنیع  از بخشااص نبارف و تجربه

 اازد.اننفراش را فراه  م های م ارا ای در روات های زمننهامیاش مماتسه نسب  برا  تفاوت
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دهف اه نمینه پژوهش اننفراش ن اش م غرافنات  م ارا در مجمیع، ترانب  نسنه ، ان  و  

از تنیع نسب  برایردار اا . اتن تنیع امیاش تحلنل  نفلاته تجربه زتسهه رهرونفاش در رراتج 

 انف.های پژوهش امک م بحراش را تمیت  ارده و به غنای تفسنری تافهه

 کنندگانمشارکت مشخصات -2 جدول

 گروه سنی جنسیت محله سکونت ماره پاسخگوش

  یاش زش صادقنه 4

 منانسا  زش  نهگر 5

  یاش زش غر  تهراش 6

 منانسا  زش منفاش رهفا 7

  یاش زش نام خص 8

 منانسا  زش منفاش رهفا 9

 منانسا  مرد اناباش پنروزی 10

 منانسا  زش پنروزی 11

  یاش مرد پنروزی 12

 نفاالم مرد پنروزی 13

 منانسا  زش پنروزی 14

  یاش زش تجرتش 15

 منانسا  زش تجرتش 16

 منانسا  زش  مهیری 17

  یاش زش مننرته 18

  یاش مرد مننرته 19

 االمنف زش مننرته 20

 االمنف مرد مننرته 21

 منانسا  زش مننرته 22

 منانسا  مرد مننرته 23
 

مرور رفنف تا مضامنن اولنه ااهخراج رینف. در  اازی اامل  نفتن بارها پس از پنادهمصاحبه

عنیاش واحف تحلنل در نظر ررفهه رفه و برای های معنادار بهمرحله نخس  تحلنل،  ملات و رزاره
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ها ای هسهنف اه مسهمنماً از تجربههر تک افهای اولنه ااهصاص تاف . اتن افها بنانگر مفاهن  اولنه

 انف.ج رفهاننفراش ااهخراو تیصنفات م ارا 

بنفی رفنف ها و پنینفهای مفهیم  مماتسه و داههدر مرحله بعف، افهای اولنه بر اااس رباه 

ها افهای محیری و ممیلات مفهیم  ریل ررف . اتن فراتنف امیاش رذار از اطح و از د  یش

 های فردی به اطح الگیهای معنات  م هرق را فراه  ااا .تیصنف

 

 های پژوهشیافته

 ر جنگ بر سبک زندگی و ابعاد مختلف زندگی روزمرهتأثی

دهف اه اننفراش ن اش م اااهارتافهه با م ارا های ننمههای حاصل از مصاحبهتحلنل داده

تجربه زتسهه رهرونفاش در رراتج  نگ  وا ف  نفلاتگ  و پنینفر  قابل تی ه  در اطح ابک 

ی، رش الگیی اصل  در بازنمات  تجربه زنفر  بنفزنفر  اا . بر اااس فریتنف افرذاری و ممیله

روزمره رنااات  رف اه در تعامل با تیفتگر، تصیتر منسجم  از بازیرات  ابک زنفر  در رراتج 

 دهنف.بحراش ارائه م 

دهف ها ن اش م ای و ذهن   نم بر زنفر  روزمره م اهفه رف. تافههنخس ، الطه فضای راانه

ده  تی ه و زماش افراد تبفتل رفه و تا حف زتادی محیری در اازماش اابار  نم به تی  از عناصر

های معمی  رفه اا . اتن وضعن  بنانگر های روزمره، تعاملات و حه  ارررم  اتگزتن فعالن 

 در اطح تجربه روزمره اا .« ارباع رنااه  از بحراش»نیع  

راش به ریل رسهرده از اننفزنفر  روزمره اا . م ارا و روا  دوم، ااهلا  در نظ  

ها و ااهلا  در  راه ایا  و بنفاری های زمان ، ااهش تمراز، تعیتق فعالن ایردش برنامهبره 

دهف اه بحراش صرفاً تک روتفاد بنرون  ننس ، بلیه در اطح انف. اتن تافهه ن اش م اخن رفهه

 انف.منفی زنفر  روزمره رای  م زماش

ها ظاهر رفه اا . ااهش ترتن ممیله در دادهعنیاش بر سهههصادی بهایم، نااطمننان  و ف ار اق

رنری ها و تغننر الگیهای مصر ، می ب ریلهای اقهصادی، افزاتش هزتنهدریمف، راید فعالن 

 اننفراش رفه اا .نیع  رفهار اقهصادی محهاطانه و مبهن  بر بما در مناش م ارا 
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 هارم، ف ار روان  و اضطرا  نار  از رراتج  نگ  اا  اه در قالب نگران  مفاوم، احساس 

دهف اه بحراش ناامن ، دررنری ذهن  با اابار و ترس از یتنفه بازتا  تافهه اا . اتن تافهه ن اش م 

 انف.طیر عمنق در اطح تجربه ذهن  و هنجان  ننز عمل م علاوه بر اطح مادی، به

ننر در تعاملات و منااک ا هماع  م اهفه رف. ااهش دتف و بازدتفها، محفود رفش روابج پنج ، تغ

 های ا هماع  در رراتج بحراش اا .دهنفه بازیرات  ربیهها ن اشاانیادر  و تغننر انفن  دورهم 

رغ  رید. عل در نهات ، ر منن الگی به اازراری و تلاش برای تفاوم زنفر  روزمره مربیط م 

اننفراش راهبردهات  برای حفظ نظ  نسب  زنفر ، تمیت  ارهای  نفلاته، بسناری از م ارا ف 

 انف.نمش اانیاده و بازاازی تعاد  روان  اتخاذ ارده

 
 های سبک زندگیمقوله  -2 شکل

اهلا  در تنها می ب ادهف اه  نم در اطح زنفر  روزمره نهها ن اش م در مجمیع، تافهه

های ذهن  و معنات  زماش به بازتعرتف لاتهاااهارهای عنن  )اقهصاد، زماش، تعاملات( رفه، بلیه ه 

اننفراش بنش از هر  نز با اه محیر اصل  زنفر  ننز انجامنفه اا . در اتن مناش، تجربه م ارا 

 ر نظ  روزمره.ای از بحراش، و ااهلا  دبازنمات  رفه اا : ف ار اقهصادی، ارباع راانه

با اتن حا ، در د  اتن وضعن  ناپاتفار، اریا  مهنیع  از اازراری و بازتیلنف نظ  ننز م اهفه 

دهنفه ظرفن  ان گراش برای مفترت  بحراش و حفظ تفاوم زنفر  ا هماع  اا . اتن رید اه ن اشم 

 اازد.فی پژوهش فراه  م در بخش بع« یوری ا هماع تا »تر مفهیم امر زمننه را برای تحلنل دقنق
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 آوریتاب

یوری در رراتج  نگ  ااهصاص اننفراش از تا اتن بخش از پژوهش به بررا  تجربه م ارا 

یوری، تیانات  افراد برای اازراری با رراتج دریار، مفترت  ف ارهای روان  و دارد. منظیر از تا 

اف اولنه  2۴1 . تحلنل تماتنک ا هماع  و حفظ تفاوم نسب  زنفر  در میا هه با بحراش اا

پنج ممیله ای از اننفراش بر پاته مجمیعهیوری م ارا ها ن اش داد اه تا رفه از مصاحبهااهخراج

 .منابع ا هماع ، معنیی، اانیادر  و هیته  ریل ررفهه اا 

یوری، تجربه همبسهگ  ا هماع  و حضیر در  مع بید. منابع تا مه   نخسهنن ممیله

ها، تجمعات و م اهفه ادامه زنفر  تیاج دتگراش، اننفراش بناش اردنف اه حضیر در اناباشم ارا 

به افراد اتن اطمنناش « با ه  بیدش»ارد. تجربه احساس امنن ، یرامش و ااهش تنهات  را تمیت  م 

 راتج اا .صیرت  مع  در حا  ممابله با رداد اه در میا هه با بحراش تنها ننسهنف و  امعه بهرا م 

ترتن منابع یرامش و پاتفاری روان  مه به عنیاش ، باورهای دتن  و منااک مذهب  دومنن ممیله

های مذهب ، به یناش امک . دعا، تیال، ذار، حضیر در مسجف و م ارا  در یتننعنیاش رفه اا 

هری پنفا ارد تا رراتج  نم را در  ار یب  معنات  تفسنر ارده و احساس امنف و یرامش بن م 

 ااا .تر م اننف. اتن منابع معنیی، نااطمننان  و ترس نار  از  نم را قابل تحمل

بسناری از افراد از طرتق  ،هاتافههممیله ایم ان گری ا هماع  و اتفای نمش اا  اه بنا بر 

انف. هراان  به دتگراش، احساس ااریمفی و معنا را حفظ اردهای داوطلبانه و امکم ارا  در فعالن 

تنها به ااهش های حماته  و م ارا  در اقفامات  مع ، نهدتفراش، تهنه غذا، فعالن امک به یانب

 یفرتن  ا هماع  را ننز تمیت  ارده اا .احساس درمانفر  امک ارده، بلیه حس مستیلن  و نمش

مه   روابج اانیادر  از دتگر منابعهای ارتباط  نزدتک ممیله حمات  اانیادر  و ربیه

ها و درتاف  یوری بیدنف. رفهگی با اعضای اانیاده، همسر، دواهاش و همیاراش، امیاش بناش نگران تا 

عنیاش فضات  امن برای تخلنه هنجانات و های ارتباط  بهارد. اتن ربیهحمات  عاطف  را فراه  م 

 انف.مفترت  اضطرا  عمل ارده و احساس امنن  روان  را افزاتش داده

اننفراش م ارا  اا . برا « ایدی»هات ، ممیله معنااازی هیته  و احساس دفاع از  در ن

انف. احساس ها و هیت   مع  تفسنر اردهتجربه  نم را در قالب دفاع از  امعه، ا یر، ارزش

و م اهفه اتسهادر  دتگراش، به یناش انگنزه، امنف و احساس هففمنفی « ایدی»عزت مل ، دفاع از 
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رف، بلیه میقعنه  برای حفظ هیت  در اتن  ار ی ،  نم صرفاً تک تهفتف تلم  نم  بخ نف.م 

 رف .های م هرق ننز به رمار م و ارزش

 
 آوریهای تابمقوله  -3 شکل

ای  نفبعفی و ا هماع  اا  اننفراش پفتفهیوری م ارا دهف اه تا ها ن اش م تحلنل تافهه

امل منابع مخهلف ریل ررفهه اا . همبسهگ  ا هماع ، حمات  اانیادر ، ان گری اه از تع

ای در حفظ امنف، معنا و تیاش ادامه زنفر   مع ، باورهای دتن  و معنااازی هیته ، هر تک به رنیه

، رفهرزاره ااهخراج 2۴1انف. از مجمیع بررا  فراوان  افها ننز اتن الگی را تأتنف م  انف.نمش دارهه

درصف( بن هرتن اه  را دارهه اا . پس از  26رزاره ) 63با « همبسهگ  ا هماع  و حضیر  مع »

معنابخ   دتن  و »درصف(،  22رزاره ) ۵۴با « های ارتباط  نزدتکحمات  اانیادر  و ربیه»یش 

 16رزاره ) 39با « معنااازی هیته  و احساس دفاع از ایدی»درصف(،  19رزاره ) ۴7با « معنیی

 درصف( قرار دارنف. 1۵رزاره ) 38با « ان گری ا هماع  و اتفای نمش»رصف( و د

اننفراش انف؛ تعن  بررا  اتنیه م ارا اتن نهاتج زمننه را برای ورود به اؤا  ایم پژوهش فراه  م 

 اننف.را  گینه تعرتف و در زنفر  روزمره اید معنا م « اتسهادر »و « مماوم »مفهیم 

 دگیمقاومت و ایستا

دهف اه مفهیم مماوم  در تجربه زتسهه یناش صرفاً اننفراش ن اش م های م ارا تحلنل روات 

ای  نفبعفی اا  اه در قالب به معنای ممابله نظام  تا تحمل ف ارهای  نگ  ننس ، بلیه پفتفه



  

   

 

325 

 راهبرد سیاسی  امه علمیفصلن                                                         

  انتشارات نگاه راهبردی نشریه

م ارا  ا هماع ، حفظ زنفر  روزمره، همبسهگ   مع ، منابع معنیی و هیته  و ننز االاق 

ها ااهخراج رف اه ابعاد مخهلف بردار  تابف. بر اتن اااس، پنج ممیله اصل  از داده هماع  معنا م ا

 اننف.افراد از مماوم  و من أ قفرت  امعه را تبننن م 

زننف. یفرتن  در ارنیر   امعه پنینف م اننفراش مماوم  را با احساس نمشم ارا نخس ، 

پاز  »ش بن هری برای اتسهادر  دارنف اه بهیاننف برای اید  اتگاه  در از نگاه یناش، افراد زمان  تیا

های  امعه تعرتف اننف و احساس اننف در رونف تحیلات اثررذار هسهنف. حضیر در فعالن «  مع 

های ای ک در حمات  از  امعه، های ا هماع  و اتفای حه  نمشعمیم ، م ارا  در برنامه

ها ان   فعا  و  مع  تلم  رفه اا . بنابراتن مماوم  در اتن روات های مماوم  عنیاش  لیهبه

 رنرد.اا  اه از احساس مستیلن  ا هماع  و م ارا  در امیر عمیم  ار  مه م 

اننفراش مماوم  را در تیانات  ادامه دادش زنفر  روزمره بخش مهم  از م ارا دوم،  

های ا هماع  در رراتج ، روابج اانیادر  و فعالن اننف. از اتن منظر، ادامه اار، تحصنلتعرتف م 

رید. افراد معهمفنف  امعه زمان  مماوم بحراش، نیع  اتسهادر  در برابر یثار مخر   نم محسی  م 

اا  اه بهیانف ضمن اازراری با رراتج  فتف،  رتاش عادی زنفر  را حفظ انف. در اتن بردار ، 

نات  معنا تابف، در تفاوم زنفر  و حفظ یرامش روزمره تجل  مماوم  بنش از ینیه در اقفامات ااهث

 انف.پنفا م 

اننفراش من أ اصل  قفرت  امعه را در دهف اه بسناری از م ارا ها ن اش م تافههایم، 

داننف. م اهفه اتحاد مردم، حضیر  مع  در فضاهای عمیم  و همبسهگ  و انسجام ا هماع  م 

های مماوم  در روات  یناش اا . برا  ترتن ن انه هرق، از مه احساس تعلق به تک ارنیر  م

رید. از اتن منظر، ننز معهمف بیدنف ف ارهای بنرون  ابب افزاتش همفل  و نزدتی  مناش افراد م 

 قفرت  امعه بنش از هر  نز در تیاش یش برای حفظ وحفت و همبسهگ   مع  نهفهه اا .

ها، مماوم  رت ه در باورهای دتن ، نمادهای مذهب  و  در بخش قابل تی ه  از روات هارم، 

های اننفراش از اتماش، منااک مذهب ، الگیهای تارتخ  و ارزشهای فرهنگ  دارد. م ارا هیت 

اننف. اتن منابع معنیی به افراد عنیاش منابع اصل  قفرت ا هماع  تاد م ها بهرفه مناش نسلمنهمل

معنا ارده و امنف و پاتفاری اید را حفظ اننف. همیننن هیت  مل  و انف رراتج دریار را امک م 

 اننفه روحنه مماوم  مطرح رفه اا .عنیاش عامل تمیت ها بهمذهب  در بسناری از روات 
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اننفراش مماوم  را در حفظ االاق و انسانن  در رراتج دریار برا  م ارا پنج ،  

روابج اقهصادی، حمات  عاطف  از دتگراش، مراقب  از اننف. از نگاه یناش، انصا  در تعرتف م 

ها ن اش های مماوم  هسهنف. اتن روات ترتن  لیهدتفراش و حفظ یرامش ا هماع  از مه یانب

های دهف اه پاتفاری  امعه تنها به تیاش ممابله با تهفتفها وابسهه ننس ، بلیه به حفظ ارزشم 

 بسهگ  دارد.پذتری انسان  ننز االاق  و مستیلن 

اننفراش از دهف اه بردار  م ارا ها ن اش م رفه از مصاحبهرزاره ااهخراج 93تحلنل 

همبسهگ  »ها به مماوم  و قفرت  امعه، ماهنه  عمفتاً ا هماع  و فرهنگ  دارد. بن هرتن اه  رزاره

 22.6« )م ارا  فعا  و اتفای نمش در ارنیر   مع »درصف(،  2۵.8« )ا هماع  و وحفت  مع 

حفظ زنفر  »درصف( ااهصاص دارد. پس از یش  21.۵« )منابع معنیی و هیته  مماوم »درصف( و 

 رنرنف.درصف( قرار م  1۴« )پذتری انسان االاق ا هماع  و مستیلن »درصف( و  16.1« )عادی

 
 های مقاومت و ایستادگیمقوله -4 شکل

اننفراش مماوم  را بنش از ینیه مفهیم  نظام  تا دهف اه م ارا م  ها ن اشدر مجمیع، تافهه

فهمنف اه از تعامل مناش همبسهگ   مع ، م ارا  ا هماع ، ای ا هماع  م اناا  بفاننف، پفتفه

رنرد. از اتن منظر، های االاق  ریل م باورهای معنیی، ااهمرار زنفر  روزمره و پاتبنفی به ارزش

پنینفهای ا هماع ، احساس تعلق  مع ، منابع هیته  م هرق و تیاش حفظ زنفر  قفرت  امعه در 
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رنری تصیرات افراد ااز ریلها همیننن زمننها هماع  در رراتج بحراش رت ه دارد. اتن بردار 

 رنرد.درباره یتنفه ا یر اا ؛ میضیع  اه در بخش بعفی پژوهش میرد بررا  قرار م 

 ایران آینده 

ها ن اش داد اه ادراق یناش اننفراش از یتنفه اتراش بررا  رف. تافهه، تصیتر م ارا در اتن بخش

های اانر، وضعن  قطعن  اا  و تح  تأثنر تجربهاز یتنفه،  نفلاته و مه یل از امنف، نگران  و عفم

دو ها ن اش داد تافهه رنرد.ها ریل م اقهصادی، انسجام ا هماع ، نمش نسل  یاش و  نم روات 

 اننفراش و ید دارد.تصیتر از یتنفه اتراش در تصیر م ارا 

در اتن ممیله، بخ   از نخس ، یتنفه امنف بخش و رو به پن رف  برای اتراش بید. 

های داال ، اننف. اتن نگاه بر ظرفن اننفراش یتنفه اتراش را مثب  و رو به پن رف  تصیر م م ارا 

ها و نیع  نگاه معنیی و تارتخ  به عبیر از اوم  در بحراشپن رف  علم  و اقهصادی، تجربه مم

ها نه تهفتف مطلق، بلیه فرصه  برای تمیت  تیاش مل  ها، بحراشها ااهیار اا . در اتن روات اخه 

 رینف.و ارتمای  اتگاه ا یر تلم  م 

با ابهام، ف ار در اتن ممیله، یتنفه اتراش دوم، یتنفه دریار همراه با ف ار و عفم قطعن  بید. 

ها، ضعف اننفراش از تفاوم تنشرید. برا  م ارا های اناا  تیصنف م اقهصادی و نگران 

بنن  و عنیاش وضعنه  غنرقابل پنشانف. همیننن یتنفه بهمفترته  و ف ار معن ه  ابراز نگران  ارده

 ها( درق رفه اا .وابسهه به انارتیهای مخهلف )ت فتف تا ااهش تنش

ه بر تصاوتر دورانه از یتنفه اتراش، ممیلات  دتگر اه در ارنیر  یتنفه ا یر مؤثر بیدنف، علاو

 بنفی رف.رنااات  و ممیله

اننفراش اا . اننفه یتنفه ا یر در نگاه م ارا ترتن عیامل تعننناقهصاد تی  از مه نخس ، 

ف ا هماع  و انسجام مل  مطرح های امنعنیاش پاتهبهبید وضعن  معن ه ، ارهغا  و رفاه عمیم  به

رید. اقهصاد انف. در ممابل، ف ار اقهصادی عامل فرااتش ا هماع  و ااهش امنف به یتنفه تلم  م رفه

 همیننن با م روعن  ا هماع  و همراه  مردم پنینف ایرده اا .

، در اتن ممیلهحاامن  در یتنفه ا یر بید. -دوم، اهمن  همسبهگ  ا هماع  و رابطه مردم

ها در انسجام ا هماع  و اعهماد مناش مردم و حاامن  نمش النفی در یتنفه ا یر دارد. تجربه بحراش

هات  درباره ها می ب تمیت  همفل  و وحفت ا هماع  رفه اا . با اتن حا ، نگران برا  روات 
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های د اه ریا ریتفاوم اتن انسجام در یتنفه و ید دارد. یتنفه مطلی  زمان  قابل تحمق دانسهه م 

 ا هماع  و اناا  ااهش تابف و صفای مردم رننفه رید.

دهنفه یتنفه اتراش معرف  رفه اا . در عنیاش عامل اصل  ریلها بهسل  یاش در روات ایم، ن

رنری فرهنگ ، تأثنرپذتری هات  درباره  ه یفرتن  یناش، نگران انار امنف به تیانمنفی، انگنزه و نمش

عف تحلنل ننز و ید دارد. در نهنجه، یتنفه ا یر وابسهه به تربن ، یمیزش، هفات  ای و ضراانه

 رید.فیری و تیانمنفاازی علم  و ارزر  نسل  فتف تلم  م 

در اتن ممیله، یتنفه نه فمج محصی  ده  ادراق یتنفه بید. ها و راانه در ریل هارم، نمش روات 

ها ها دانسهه رفه اا . راانهها در راانهو بازنمات  یشهای عنن ، بلیه تابع نحیه روات  واقعن 

ها، امنف تا ناامنفی ا هماع  را تمیت  اننف. از اتن منظر، اازی واقعن اازی تا پنهاشتیاننف با بر سههم 

 رنرد و بر ادراق یتنفه اثر مسهمن  دارد.ها ریل م  نم اصل  در اطح معنا، روات  و تفسنر تجربه

 
 های تصویر ایران آیندهمقوله  -5 شکل

اننفراش، ترانب  از امنف و نگران  دهف اه تصیتر یتنفه اتراش در ذهن م ارا بنفی ن اش م  مع

ای رید، بلیه به مجمیعهقطعن  اا . یتنفه نه ااملاً رورن و نه ااملاً تنره تصیر م و همراه با عفم

اقهصاد، انسجام ا هماع ، عملیرد حیمران ، نمش نسل  یاش و  نم از عیامل وابسهه اا : 

 ها.روات 
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اا ؛ تعن  تحمق مسنرهای مثب  تا منف  یش به « م روط»در مجمیع، یتنفه اتراش در نگاه یناش 

 نحیه مفترت  رراتج و تعامل مناش عیامل ا هماع ، اناا  و فرهنگ  وابسهه ایاهف بید.

 

 گیری نتیجه

دهف اه تجربه زتسهه اااناش رهر اننفراش در اتن پژوهش ن اش م های م ارا  تحلنل روات

ای  نفلاته و پنینفه بیده اا  اه در یش ابعاد عنن  زنفر  روزمره، تهراش در  رتاش  نم، پفتفه

تننفه عمل طیر دره انفازهای یتنفه بههای روان ، روابج ا هماع ، منابع معنات  و    تجربه

تنها اااهارهای دهف اه  نم نهیمفه از  هار محیر اصل  پژوهش ن اش م دا های بهف. تافههانارده

های ادراق، تفسنر و معنا دادش به واقعن  مادی زنفر  افراد را تح  تأثنر قرار داده، بلیه رنیه

های ای از رافادا هماع  را ننز دررریش اااهه اا . از اتن منظر، تجربه  نم صرفاً مجمیعه

 .ریدم  بازتیلنف روزمره زنفر  بسهر در اه اا  معنات –بنرون  ننس ، بلیه فراتنفی ا هماع 

ارع  به تی  از عناصر مسلج در فضای ذهن  و ا هماع  در اطح ابک زنفر ،  نم به

وریهای مرتبج و اننفراش تبفتل رفه اا . حضیر مفاوم اابار، رسهرش رف زنفر  م ارا 

رنری نیع  نااطمننان  ا تحیلات، می ب تغننر در الگیهای زتس  روزمره و ریلدررنری ذهن  ب

ترتن پنامفهای پاتفار رفه اا . ف ارهای اقهصادی، اضطرا  روان  و نگران  نسب  به یتنفه از مه 

طیر اامل مهیقف ن فه و تلاش یراهانه افراد انف. با اتن حا ، زنفر  روزمره بهاتن وضعن  بیده

 دهنفه نیع  اازراری تفرتج  در د  بحراش اا .های معمی ، ن اشفظ روا برای ح
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 روایت بازآرایی سبک زندگی  -6 شکل

دهف اه تیاش میا هه با رراتج  نگ  بنش از ینیه فردی ها ن اش م یوری، تافههدر اطح تا 

های رنرد. همبسهگ  ا هماع ، ربیه بارف، در بسهر روابج ا هماع  و منابع معنات  ریل م

ترتن منابع ااهش اضطرا  و تمیت  احساس از مه « با ه  بیدش»اانیادر  و دواهانه و تجربه 

ای اه رینهانف؛ بهانف. در انار اتن عیامل، منابع معنیی و هیته  ننز نمش محیری دارههامنن  بیده

اش میقعنه  معنادار، امیاش بازتعرتف رنج و افزاتش عنیباورهای دتن  و ننز تفسنر هیته  از  نم به

 احساس هففمنفی را فراه  ارده اا .

 
 آوری جامعروایت تاب  -7 شکل
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اننفراش وا ف دهف اه اتن مفهیم در ذهن م ارا در ادامه، تحلنل مفهیم مماوم  ن اش م 

ای ا هماع ، فرهنگ  و عنیاش پفتفهاوم  عمفتاً بهمعنات  فراتر از اطح نظام  تا اناا  اا . مم

های عادی زنفر ، رردد. ااهمرار انشرید اه در زنفر  روزمره بازتیلنف م االاق  درق م 

ترتن های االاق  در رراتج بحراش، از مه م ارا  ا هماع ، احساس تعلق  مع  و حفظ ارزش

ر اتن  ار ی ، مماوم  نه صرفاً اتسهادر  در برابر رود. دها به رمار م مصادتق مماوم  در روات 

 تهفتف بنرون ، بلیه حفظ انسجام ا هماع  و االاق  در دروش  امعه ننز هس .

 
 روایت مقاومت روزمره  -8 شکل

اننفراش از یتنفه اتراش ماهنه   نفو ه  و غنرقطع  دارد. نگری، تصیتر م ارا در اطح یتنفه

عنیاش وضعنه  وابسهه به رید، بلیه بهیتنفه نه ااملاً امنفواراننفه و نه ااملاً بحران  تران  م 

رردد. در مناش اتن عیامل، ای از عیامل ا هماع ، اقهصادی، اناا  و فرهنگ  درق م مجمیعه

نف ا هماع  و ترتن مهغنرهای اماننفهعنیاش تی  از تعننناقهصاد و معن    اتگاه محیری دارد و به

 نسل نمش حاامن ،-رید. در انار یش، انسجام ا هماع  و انفن  رابطه مردمثبات  امعه مطرح م 

 یتنفه به ده ریل در النفی عیامل دتگر از ها،واقعن  از ایراانه روات  نحیه همیننن و  یاش

 .رینفم  تلم 

ا یر معرف  رفه اا ؛ هر نف اتن  عنیاش ارماته اصل  یتنفهها بهوتژه نسل  یاش در روات به

ای و تیانمنفی تحلنل  یناش همراه اا . از رنری فرهنگ ، راانهنگاه با نیع  نگران  نسب  به  ه 

ده  به ادراق اننفه در ریلعنیاش عامل  تعنننهای ا هماع  ننز بهها و روات ایی دتگر، راانه
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تیانف می ب تمیت  امنف تا تعمنق ها م ات  واقعن ای اه نحیه بازنمرینهانف؛ بهیتنفه مطرح رفه

 احساس فرااتش ا هماع  رید.

 
 ای دو روروایت آینده به مثابه سکه  -9 شکل

اننفراش نه تک دهف اه تجربه  نم در مناش م ارا های اتن پژوهش ن اش م در مجمیع، تافهه

 روابج روزمره، زنفر  یش در اه اا  معنات -فراتنفی ا هماع  تجربه صرفاً نظام  تا ممطع ، بلیه

طیر همزماش در تعامل قرار دارنف. انفازهای یتنفه بهمنابع فرهنگ ، هیت   مع  و     ا هماع ،

ها بنش از ینیه به عیامل صرفاً مادی تا اااهاری بر اتن اااس، ظرفن   امعه برای میا هه با بحراش

های تفسنری رت ه دارد. اتن ای از روابج ا هماع ، منابع معنات  و  ار ی یهوابسهه بارف، در رب

انف و ربیه اا  اه امیاش تفاوم زنفر ، تیلنف امنف و بازاازی معنا را در رراتج بحراش فراه  م 

 نماتف.تران  م « محهمل، مهیثر و وابسهه به انش  مع »صیرت همزماش افق یتنفه را به
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