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 چکيده
متحده و  الاتیبزرگ مانند ا یهاقدرت یخارج اس    یدر س    یعنوان ابزاربه کجانبه،ی یهامیتحر

کوبا و ونزوئلا به کار  ران،یهدف مانند ا یبر کشورها یو اقتصاد یاسیاروپا، با هدف اعمال فشار س هیاتحاد

ها آن لیبه تحل ها،میتحر نیا یو اخلاق یاسیس ،یحقوق  یمشروع یمقاله با هدف بررس نیاند. اگرفته شده

مانند  یحقوق یها. با استفاده از چارچوبپردازدیم یو ابعاد اخلاق ،یانسان راتیتأث الملل،نیاز منظر حقوق ب

 یمطالعات مورد یو بررس    ،یو فرهنگ یاجتماع ،یحقوق اقتص   اد یالمللنیب ثاقیمنش   ور ملل متحد و م

  یاغلب فاقد مش   روع کجانبهی یهامیکه تحر دهدیپژوهش نش   ان م نیونزوئلا(، ا ران،ی)کوبا، ا یخیتار

 یحاک هاافتهیهستند.  «یاقتصاد سمیترور»از  یمصداق ان،یرنظامیغ یرنج گسترده برا جادیبوده و با ا یحقوق

به غذا  یها، به نقض حقوق بشر، از جمله حق دسترسرفتار دول  رییتغ یجابه هامیتحر نیاز آن اس  که ا

 یبه کمبود داروها( 2۰1۸از برجام ) کایپس از خروج آمر رانیا یهامیمثال، تحر یاند. براشده نجرو دارو، م

 یهااس   تدلال لیمقاله با تحل نینفر منجر ش   د. ا ونیلیم ۷و در ونزوئلا به مهاجرت  مارانیب یبرا یاتیح

 نیمانند تدو ییو راهکارها دهدیم شنهادیپ یاقتصاد سمیترور صیتشخ یبرا ییارهایموافقان و مخالفان، مع

کاهش  یرا برا یامنطقه یهایاس  تثنائات بش  ردوس  تانه، و همکار  یتقو کجانبه،ی یهامیمعاهده منع تحر

 یهامیدر اس   تفاده از تحر یگرپژوهش دعوت به بازن نیا  ،ی. در نهاکندیارائه م هامیاثرات مخرب تحر

 .کندیم یالمللنیب یگذاراس یدادن به حقوق بشر در س  یو اولو کجانبهی

 راتیتأث ،یاقتص   اد س   مینقض حقوق بش   ر، ترور الملل،نیحقوق ب کجانبه،ی یهامیتحر :هاواژهکليد

 .بشردوستانه
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 مقدمه

 کم،یوس یدر قرن ب یخارج اس یس یاصل یاز ابزارها یکیعنوان به کجانبهی یهامیتحر

 ،یاسیمنظور اعمال فشار ساروپا، به هیمتحده و اتحاد الاتیبزرگ مانند ا یهاتوسط قدرت ژهیوبه

که اغلب بدون  ها،میتحر نیاند. اهدف به کار گرفته شده یبر کشورها یفرهنگ یو حت یاقتصاد

چون مقابله با نقض حقوق بشر،  یبا اهداف شوند،یسازمان ملل متحد اعمال م  یامن یشورا دییتأ

غرب همسو  یهااس یکه با س ییهادول  فیتضع ای ،یاهسته حاتیاز گسترش تسل یریجلوگ

 نیا یاز جمله اهداف اصل هیکوبا، ونزوئلا و روس ران،یمانند ا یی. کشورهاشوندیم هیتوج ستند،ین

کشورها داشته  نیفرهنگ ا یبر اقتصاد، جامعه و حت یاگسترده یامدهایاند که پبوده هااس یس

 ریکشور در جهان تح  تأث ۹۰از  شی، ب(2۰2۴) کایآمر یدارمثال، طبق گزارش خزانه یاس . برا

 .شودینفر را شامل م اردیلیم 2بالغ بر  یتیتحده قرار دارند که جمعم الاتیا کجانبهی یهامیتحر

 ایتانیبر ،یناپلئون یها. در دوران جنگگرددیبازم شیها پبه قرن یاقتصاد یهامیتحر یهاشهیر

کند. اما در عصر  فیناپلئون را تضع یفرانسه تلاش کرد تا قدرت نظام یبا محاصره اقتصاد

در جنگ سرد  یاند و به ابزارهمراه شده یدیجد یهایدگیچیبا پ کجانبهی یهامیتحر شدن،یجهان

رقبا  فیتضع یبرا یعنوان سلاحاز اقتصاد به یجهان یهاکه قدرت ییاند، جاشده لیمدرن تبد

بر  ریبلکه با تأث کنند،یها را مختل مدول  نیب یتنها روابط اقتصادنه هامیتحر نی. اکنندیاستفاده م

 دیتشد یالمللنیرا در سطح ب یمانند کمبود غذا و انرژ ییهابحران ،یجهان نیتأم یهارهیزنج

در  یانرژ م یق شیبه افزا هیروس هیعل کجانبهی یهامی، تحر2۰2۵نمونه، در سال  یاند. براکرده

 رانیا هیعل کجانبهی یهامیتحر .هاس اس یس نیا یفرامرز راتیدهنده تأثاروپا دامن زده و نشان

)برجام( در سال  یامتحده از توافق هسته الاتیا کجانبهیبرجسته و ملموس اس . خروج  یانمونه

صادرات  یدرصد ۹۰را با کاهش  رانیتنها اقتصاد انه «یفشار حداکثر» اس یو اعمال س 2۰1۸

 یبه داروها یمواجه کرد، بلکه دسترس الیو سقوط ارزش ر( 2۰2۰نف  )طبق گزارش اوپک، 

( را یاپوس  پروانه) EB نادر مانند یهایماریو کودکان مبتلا به ب یسرطان مارانیب یابر یاتیح

به مرگ  هامیتحر نیکه ا دهدینشان م( 2۰22) المللنیمختل ساخ . گزارش سازمان عفو ب

را  یقیعم یاخلاق یهاپرسش  ،یواقع نیکمبود دارو منجر شده اس . ا لیبه دل مارانیب یجیتدر

 یکرد؟ چه زمان هیها توجرفتار دول  رییانسان را به بهانه تغ هاونیلیرنج م توانیم ای: آکندیمطرح م
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  انتشارات نگاه راهبردی نشریه

 دهد؟یرا هدف قرار م انیرنظامیکه غ شودیم لیتبد یراخلاقیغ یبه سلاح کیپلماتیابزار د کی

 هامیتحر نیا انیاس . حام یمحل مناقشه جد کجانبهی یهامیتحر یو اخلاق یحقوق  یمشروع

که منتقدان  یدر حال دانند،یم یتیامن داتیو مقابله با تهد یحفظ نظم جهان یبرا یها را ابزارآن

 یمصداق ان،یرنظامیغ یبرا کیستماتیرنج س جادیو ا یمل  یبا نقض حاکم هااس یس نیمعتقدند ا

 یمجمع عموم یهاسازمان ملل متحد، از جمله قطعنامه یهاهستند. گزارش «یاقتصاد سمیترور»از 

، و اسناد حقوق (2۰23موافق در سال  یرأ 1۸۵کوبا )با  یهامیدرباره تحر 2۰23تا  1۹۹2از سال 

 نیادیدهنده نقض حقوق بننشان ،یو فرهنگ یاجتماع ،یحقوق اقتصاد یالمللنیب ثاقیمانند م یبشر

مقاله با هدف  نیا .هاس میتحر نیا جهیبه غذا، دارو و آموزش در نت یبشر از جمله حق دسترس

 انیحام یاسیو س یحقوق یهااستدلال لیسو، تحل کیشده اس : از  یطراح یدوگانگ نیا یبررس

 هااس یس نینقد ا گر،ید یو از سو دانند؛یم یپلماسید شبردیپ یبرا یها را ابزارکه آن هامیتحر

 یرنظامیغ هاونیلیم یدگزن ،یاسیهدف قرار دادن نخبگان س یجاکه به یرانسانیغ یعنوان ابزاربه

)مانند منشور ملل  المللنیحقوق ب یهاراستا، مقاله با استفاده از چارچوب نی. در اکندیرا مختل م

ونزوئلا(، و  ران،ی)کوبا، ا یخیتار ی(، مطالعات موردیدادگستر یالمللنیب وانید یمتحد و آرا

در  توانندیم کجانبهی یهامیتحر ایکه آ پردازدیپرسش م نیا یبه بررس ،یاخلاق یهالیتحل

کاهش اثرات مخرب  یبرا ییراهکارها ن،ی. همچنریخ ایشوند  هیتوج یالمللنیب نیچارچوب قوان

 .خواهد شد شنهادیاز حقوق بشر پ  یحما یبرا یالمللنیب یسازوکارها  یو تقو هامیتحر نیا
 

 های یکجانبهتعاریف و مفاهیم کلیدی تحریم

ها، درک مفاهیم های یکجانبه و ارزیابی مشروعی  یا غیرمشروعی  آنتحریمبرای تحلیل دقیق 

های یکجانبه، های حقوقی مرتبط ضروری اس . این فصل به تعریف تحریماصلی و چارچوب

و  برانگیز تروریسم اقتصادی،م چالشهای هوشمند و کور(، مفهوانواع آن )شامل تحریم

کنند. در پایان، ها را تنظیم یا نقد میدازد که این تحریمپرالمللی میهای حقوقی بینچارچوب

 تر شود.های این مفاهیم روشنها و شباه ای ارائه شده تا تفاوتجدول مقایسه
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 های یکجانبه: تعریف و انواعتحریم

های یکجانبه اقداماتی اقتصادی، مالی یا تجاری هستند که توسط یک کشور یا گروهی تحریم

ون تأیید شورای امنی  سازمان ملل، علیه دول ، نهادها یا افراد خاص اعمال از کشورها، بد

های ها معمولاً با هدف تغییر رفتار سیاسی، تضعیف اقتصاد، یا فشار بر دول شوند. این تحریممی

المللی )مانند های چندجانبه که از طریق اجماع بینشوند. برخلاف تحریمهدف طراحی می

های بزرگ مانند های یکجانبه اغلب توسط قدرتشوند، تحریمی امنی ( اجرا میهای شوراقطعنامه

داری آمریکا گردند. طبق گزارش خزانهصورت مستقل اعمال میایالات متحده یا اتحادیه اروپا به

ها تحریم یکجانبه علیه اشخاص، شرک  12،۰۰۰تاکنون بیش از  1۹۷۰، این کشور از سال (2۰2۴)

 ها اعمال کرده اس .و دول 

 شوند:های یکجانبه به دو نوع اصلی تقسیم میتحریم

 های خاص ها هدفمند بوده و افراد، نهادها یا بخش: این تحریمهای هوشمندتحریم

ه حداقل دهند تا آسیب به غیرنظامیان ب)مانند مقامات سیاسی یا نظامی( را هدف قرار می

ای از تحریم های مقامات خاص یک دول  نمونهبرسد. برای مثال، مسدودسازی دارایی

 هوشمند اس .

 های وسیعی از جامعه را تح  تأثیر ها کل اقتصاد یا بخش: این تحریمهای کورتحریم

رسانند. برای مثال، تحریم نف  ایران در دهند و اغلب به غیرنظامیان آسیب میقرار می

ای از درصد کاهش داد، نمونه ۹۰تا ( 2۰2۰که صادرات را طبق گزارش اوپک ) 2۰1۸

 تحریم کور اس .

 ها شامل موارد زیر اس :انواع دیگر تحریم

 محدودی  بر صادرات یا واردات کالاهای خاص، مانند تحریم های تجاریممنوعیت :

 نف  ایران.

 های المللی، مانند انسداد داراییینهای بها در بانک: مسدودسازی داراییهای مالیتحریم

 .2۰22بانک مرکزی روسیه در 
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  انتشارات نگاه راهبردی نشریه

 تنبیه کشورهای ثالث برای همکاری با کشور هدف، مانند جریمه های ثانویهتحریم :

 های اروپایی برای تجارت با ایران.شرک 

 های پیشرفته، مانند ممنوعی  : محدودی  دسترسی به فناوریهای فناوریتحریم

 .2۰22هادی به چین در های نیمهصادرات تراشه

های اقتصادی مانند اقدامات بریتانیا علیه فرانسه های یکجانبه به محاصرهریشه تاریخی تحریم

گردد. در دوران مدرن، این ابزار با ظهور ایالات متحده های ناپلئونی )قرن نوزدهم( بازمیدر جنگ

 یاف .عنوان قدرت اقتصادی پس از جنگ جهانی دوم گسترش به

 

 برانگیزتروریسم اقتصادی: مفهومی چالش

صورت عمدی رود که بهای به کار میهای یکجانبهبرای نقد تحریم« تروریسم اقتصادی»مفهوم 

با ایجاد فشار اقتصادی شدید، به فروپاشی ساختارهای حیاتی یک کشور و رنج گسترده غیرنظامیان 

المللی و با استثنائات فمند، مبتنی بر قوانین بینهای مشروع که هدشوند. برخلاف تحریممنجر می

های مرتبط با تروریسم اقتصادی اغلب به نقض حقوق بشر شوند، تحریمبشردوستانه طراحی می

های دهد که تحریمنشان می( 2۰22الملل )گردند. برای مثال، گزارش سازمان عفو بینمنجر می

به داروهای حیاتی را مختل کرده و به مرگ غیرمستقیم  یکجانبه آمریکا علیه ایران، دسترسی بیماران

های شورای امنی  )مانند های مشروع معمولاً در چارچوب قطعنامهتحریم بیماران منجر شده اس .

شوند و شامل ای( اعمال میهای کره شمالی برای جلوگیری از گسترش تسلیحات هستهتحریم

های ونزوئلا های کور، مانند تحریمارو هستند. اما تحریماستثنائات بشردوستانه برای تأمین غذا و د

عنوان مصداق تروریسم اقتصادی مورد انتقاد قرار ، با تأثیر گسترده بر غیرنظامیان، به2۰1۹در 

 اند. معیارهای تشخیص تروریسم اقتصادی شامل موارد زیر اس :گرفته

 یر مانند کودکان و بیماران.پذ: آسیب غیرمتناسب به اقشار آسیبتأثیر بر غیرنظامیان 

 ایجاد رنج گسترده غیرنظامیان، حتی اگر هدف اصلی تغییر رفتار دول  باشد.قصد یا نتیجه : 

 های حقوق بشری.: عدم سازگاری با منشور ملل متحد یا میثاقالمللیانطباق با قوانین بین 
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 المللیچارچوب حقوقی بین

 اند:های حقوقی متعددی مواجهالملل با چالشبینهای یکجانبه در چارچوب حقوق تحریم

 هرگونه تهدید یا استفاده از زور علیه استقلال سیاسی یک کشور ( ۴)2: ماده منشور ملل متحد

دانند. فصل هفتم های کور را نقض این اصل میدانان تحریمکند. برخی حقوقرا ممنوع می

آور برای حفظ صلح را های الزامتحریمتنها به شورای امنی  اجازه اعمال ( ۴2–3۹)مواد 

 های یکجانبه خارج از این چارچوب فاقد مشروعی  هستند.دهد، و تحریممی

 دیوان بین( المللی دادگستریICJ)( 1۹۸۶: در قضیه نیکاراگوئه علیه ایالات متحده) ،

 های یکجانبه آمریکا به دلیل نقض حاکمی  ملی غیرقانونی اعلام شدند.تحریم

 بین میثاق( المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگیICESCR) این میثاق :

کند. ها را به تضمین حقوق بنیادین مانند دسترسی به غذا و دارو موظف میدول ( 1۹۶۶)

اند های کور کوبا و ایران، که به کمبود داروهای حیاتی مانند انسولین منجر شدهتحریم

 ، مغایر با این میثاق هستند.(2۰21)گزارش سازمان بهداش  جهانی، 

 ( ۱۹۷۷پروتکل الحاقی کنوانسیون ژنو) این پروتکل، محروم کردن غیرنظامیان  ۵۴: ماده

های کور ونزوئلا داند. تحریماز منابع حیاتی مانند غذا و انرژی را جنای  جنگی می

 های برقی را مختل کردند، در این چارچوب قابل انتقادند.که زیرساخ ( 2۰1۹)

 

 ایتحلیل تطبیقی و جدول مقایسه

کنند و های کور، آسیب کمتری به غیرنظامیان وارد میهای هوشمند در مقایسه با تحریمتحریم

عنوان تروریسم های کور، که اغلب بهالمللی سازگارترند. اما تحریمهای حقوقی بینبا چارچوب

یان و نقض حقوق بشر، مشروعی  شوند، به دلیل تأثیرات گسترده بر غیرنظاماقتصادی نقد می

 دهد:های این مفاهیم را نشان میکمتری دارند. جدول زیر تفاوت
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  انتشارات نگاه راهبردی نشریه

 تعریف مفهوم
تأثیر بر 

 غیرنظامیان
 مثال انطباق حقوقی

 تحریم هوشمند

هدفمند، علیه افراد یا نهادهای 

خاص، با حداقل آسیب به 

 غیرنظامیان

 کم
معمولاً با قوانین 

 المللی سازگاربین

های مسدودسازی دارایی

 مقامات

 تحریم کور
گسترده، علیه کل اقتصاد یا جامعه، با 

 تأثیرات شدید بر غیرنظامیان
 اغلب غیرقانونی زیاد

تحریم نف  ایران 

(2۰1۸) 

 تحریم مشروع
های شورای امنی ، مبتنی بر قطعنامه

 با استثنائات بشردوستانه

متوسط تا 

 کم
 های کره شمالیتحریم قانونی

تروریسم 

 اقتصادی

های کور با هدف ایجاد رنج تحریم

گسترده و فروپاشی ساختارهای 

 حیاتی

 بسیار زیاد
نقض حقوق بشر و 

 المللیقوانین بین

های ونزوئلا تحریم

(2۰1۹) 

های کور و تروریسم اقتصادی به دلیل تأثیرات مخرب بر دهد که تحریماین جدول نشان می

 المللی، از منظر حقوقی و اخلاقی مورد انتقادند.قوانین بین غیرنظامیان و عدم انطباق با

 

 های یکجانبهمطالعه موردی تاریخی تحریم

های تاریخی ها، بررسی نمونههای یکجانبه و ارزیابی مشروعی  آنبرای درک تأثیرات تحریم

–1۹۶۰های یکجانبه علیه کوبا )به تحلیل چهار مورد برجسته از تحریم در اینجاضروری اس . 

 پردازد. می( 2۰۰3–1۹۹۰، و عراق )(2۰2۴–2۰1۹، ونزوئلا )(2۰2۴–2۰1۸تاکنون(، ایران )

 تاکنون(–۱۹۶۰های آمریکا علیه کوبا )تحریم

با هدف سرنگونی دول  فیدل  1۹۵۹های آمریکا علیه کوبا پس از انقلاب کمونیستی تحریم

معروف « محاصره اقتصادی»ها، که به کاسترو و جلوگیری از گسترش کمونیسم آغاز شد. این تحریم

های ها، و محدودی شدند، از نوع کور بودند و شامل ممنوعی  کامل تجارت، مسدودسازی دارایی

درصد کاهش  ۸۰بیش از  ، تجارت خارجی کوبا(2۰23شدند. طبق گزارش سازمان ملل )مالی می

میلیارد دلار برآورد کرد. محدودی   1۵۰خسارات اقتصادی را بیش از ( 2۰22یاف  و دول  کوبا )
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های اینترنتی، توسعه بخش های مدرن، مانند تجهیزات پزشکی و زیرساخ دسترسی به فناوری

کمبود داروهای حیاتی های کور شامل پیامدهای انسانی این تحریم فناوری اطلاعات را متوقف کرد.

، به مرگ غیرمستقیم (2۰21ها بود که طبق گزارش سازمان بهداش  جهانی )مانند انسولین و واکسن

درمانی با مشکلات جدی مواجه هزاران نفر منجر شد. بیماران سرطانی به دلیل نبود داروهای شیمی

ن و سالمندان دامن زد و های تجاری به سوءتغذیه کودکاشدند. بحران غذایی ناشی از محدودی 

از افزایش اضطراب و ناامیدی در میان جوانان کوبایی ( 2۰2۰های غیردولتی )های سازمانگزارش

تاکنون هر سال )آخرین  1۹۹2المللی، مجمع عمومی سازمان ملل از از منظر بین حکای  دارند.

ها را نقض حقوق بشر نها را محکوم کرده و آاین تحریم( 2۰23مخالف در  2موافق،  1۸۵رأی: 

دهنده اجماع جهانی علیه مشروعی  المللی دانسته اس . این محکومی  نشانو قوانین بین

 های کور کوباس .تحریم

 

 (۲۰۲۴–۲۰۱۸های یکجانبه علیه ایران )تحریم

با هدف تغییر رفتار دول  « فشار حداکثری»، سیاس  2۰1۸پس از خروج آمریکا از برجام در 

های کور شامل ممنوعی  ای این کشور اعمال شد. این تحریممحدود کردن برنامه هستهایران و 

های خارجی بودند. طبق های ثانویه علیه شرک های بانکی، و تحریمصادرات نف ، محدودی 

بشکه  2۰۰،۰۰۰میلیون بشکه در روز به کمتر از  2.۵، صادرات نف  ایران از (2۰2۰گزارش اوپک )

درصدی قیم   ۵۰پنجم سقوط کرد و تورم به یک 2۰21تا  2۰1۸زش ریال بین کاهش یاف . ار

کالاهای اساسی را افزایش داد. انزوای مالی ناشی از قطع دسترسی به سوئیف ، حتی بخش 

ها شامل پیامدهای انسانی این تحریم های دارویی را تح  تأثیر قرار داد.خصوصی مانند شرک 

های دهد بیماران مبتلا به بیمارینشان می( 2۰22الملل )زمان عفو بینبحران دارویی بود؛ گزارش سا

-های کوویدبه دلیل نبود دارو با مرگ تدریجی مواجه شدند. تأخیر در خرید واکسن EBنادر مانند 

، نرخ فقر (2۰23ومیر منجر شد. طبق گزارش بانک جهانی )به افزایش مرگ 2۰21–2۰2۰در  1۹

ها مانع دسترسی به افزایش یاف . همچنین، تحریم 2۰22درصد در  3۰به  2۰1۸درصد در  1۹از 

کشورهای اروپایی، چین، و روسیه  محیطی دامن زدند.های سبز شدند و به مشکلات زیس فناوری
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را برای تجارت بشردوستانه پیشنهاد  INSTEXهایی مانند ها را محکوم کرده و مکانیسماین تحریم

 ها را محدود کرد.آمریکا موفقی  این تلاشدادند، اما فشارهای 

 

 (۲۰۲۴–۲۰۱۹های ونزوئلا )تحریم

با هدف فشار بر دول   2۰1۹های آمریکا و اتحادیه اروپا علیه صنع  نف  ونزوئلا از تحریم

های کور، که شامل ممنوعی  خرید نف  و مسدودسازی نیکلاس مادورو اعمال شدند. این تحریم

بودند، درآمدهای نفتی را طبق گزارش برنامه عمران  PDVSAهای شرک  نف  دولتی دارایی

درصد رسید  1،۰۰۰،۰۰۰به بیش از  2۰1۹درصد کاهش دادند. ابرتورم در  ۹۹تا ( 2۰21ملل متحد )

پیامدهای انسانی  های گسترده منجر شد.های نفتی و برقی فروپاشید، که به خاموشیو زیرساخ 

، (2۰23میلیون نفر )گزارش آژانس پناهندگان سازمان ملل،  ۷ها شامل مهاجرت بیش از این تحریم

ویژه در میان ، بهای، بود. کمبود غذا و دارو به سوءتغذیه گستردهترین بحران مهاجرت منطقهبزرگ

( 2۰22آمریکایی، ومیر مادران و نوزادان )گزارش سازمان بهداش  پانکودکان، و افزایش مرگ

ها شدند و سازمان ملل منجر شد. کشورهای منطقه مانند کلمبیا و برزیل خواستار کاهش تحریم

 استثنائات بشردوستانه را پیشنهاد داد.

 

 (۲۰۰۳–۱۹۹۰های عراق )تحریم

ای با تأیید شورای امنی  آغاز شد، های گسترده، تحریم1۹۹۰پس از حمله عراق به کوی  در 

صورت کور، رژیم صدام حسین را شدت یاف  و به 1۹۹1های یکجانبه آمریکا پس از اما تحریم

درصد کاهش یاف  و تولید  ۹۰تا ( 1۹۹۹هدف قرار داد. صادرات نف  طبق گزارش سازمان ملل )

ها، مانند قطعی درصد اف  کرد. تخریب زیرساخ  ۶۰بیش از  1۹۹۵تا  1۹۹۰خلی بین ناخالص دا

کودک به دلیل کمبود غذا و  ۵۰۰،۰۰۰پیامدهای انسانی شامل مرگ حدود  برق و آب، تشدید شد.

 1۹۹۰درصد در  12و افزایش سوءتغذیه کودکان زیر پنج سال از ( 1۹۹۹دارو )گزارش یونیسف، 

ها به افزایش جرم، بیکاری، و فروپاشی اجتماعی منجر شدند. بود. تحریم 1۹۹۶درصد در  33به 
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کشی نسل»ها را ، این تحریم(1۹۹۸کننده بشردوستانه سازمان ملل )دنیس هالیدی، هماهنگ

 تأثیر محدودی داش .( 1۹۹۵« )نف  در برابر غذا»توصیف کرد. برنامه « اقتصادی

 

 تحلیل تطبیقی و الگوهای مشترک

 دهند:های کور کوبا، ایران، ونزوئلا، و عراق الگوهای مشترکی را نشان مییمتحر

 دهند، های هوشمند که نخبگان را هدف قرار می: برخلاف تحریمتأثیر نامتناسب بر غیرنظامیان

 اند.پذیر )کودکان، بیماران، سالمندان( را تح  فشار قرار دادههای کور اقشار آسیبتحریم

 محدودی  دسترسی به غذا، دارو، و خدمات اساسی، نقض میثاق : نقض حقوق بشر

 المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی اس .بین

 های یک از موارد به تغییر رژیم یا سیاس ها در هیچ: این تحریمناکارآمدی سیاسی

 دول  منجر نشدند.

 مهاجرت در ونزوئلا یا  ای، مانندثباتی منطقهها به بی: تحریمایهای منطقهتشدید بحران

 بحران انسانی در عراق، دامن زدند.

 های خاص هدف قرار : کشورهای تح  تحریم به دلیل سیاس دوگانگی معیارها

 اند.کنندگان از انتقاد مصون ماندهاند، در حالی که متحدان تحریمگرفته

 هاای تأثیرات تحریمجدول مقایسه

 کشور
نوع 

 تحریم
کاهش 

GDP (%) 
 المللیواکنش بین پیامدهای انسانی برجسته

 کمبود دارو، سوءتغذیه، اضطراب روانی ۸۰ کور کوبا
محکومی  سالانه در مجمع عمومی 

 سازمان ملل

 محکومی  توسط اروپا، چین، روسیه بحران دارویی، تأخیر در واکسیناسیون، فقر ۵۰ کور ایران

 ۹۹ کور ونزوئلا
میلیون نفر، سوءتغذیه،  ۷مهاجرت 

 ومیرمرگ
 درخواس  استثنائات بشردوستانه

 ۶۰ کور عراق
کودک، سوءتغذیه،  ۵۰۰،۰۰۰مرگ 

 فروپاشی اجتماعی
 انتقاد گسترده، برنامه نف  در برابر غذا
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طور مداوم به کاهش شدید تولید ناخالص داخلی های کور بهدهد که تحریماین جدول نشان می

طور کلی این المللی بههای بیناند، در حالی که واکنشانسانی گسترده منجر شدههای و آسیب

 اند.ها را محکوم کردهتحریم

 

 های یکجانبهتحلیل مشروعیت یا تروریسم اقتصادی تحریم

اند. آیا این عنوان ابزاری در سیاس  خارجی، همواره محل مناقشه بودههای یکجانبه بهتحریم

مشروعی برای دستیابی به اهداف دیپلماتیک هستند یا با ایجاد رنج گسترده برای ها ابزار تحریم

های شوند؟ این فصل با بررسی استدلالمحسوب می« تروریسم اقتصادی»غیرنظامیان، مصداق 

ها، معیارهای تشخیص تروریسم اقتصادی، تحلیل ابعاد حقوقی و اخلاقی، موافقان و مخالفان تحریم

های هوشمند دهد. تحریمای حقوقی و بشردوستانه، به این پرسش پاسخ میو ارائه راهکاره

ها مورد )هدفمند علیه افراد یا نهادهای خاص( و کور )گسترده و تأثیرگذار بر کل جامعه( در تحلیل

 اند تا دوگانگی مشروعی  و غیرمشروعی  روشن شود.توجه قرار گرفته

 

 ی یکجانبههاهای موافقان و مخالفان تحریماستدلال

معتقدند که این ابزار برای پیشبرد اهداف سیاسی و امنیتی ضروری اس .  هاموافقان تحریم

عنوان روشی برای فشار بر ناقضان حقوق بشر، مانند تحریم مقامات های هوشمند را بهها تحریمآن

ها با هدف مکنند. این تحری، توجیه می2۰2۰یا مقامات بلاروس در  2۰21میانمار پس از کودتای 

شوند و به دلیل تأثیر محدود المللی اعمال میمجازات افراد خاص و ارسال سیگنال به جامعه بین

ها برای جلوگیری از گسترش تسلیحات بر غیرنظامیان، مشروعی  بیشتری دارند. همچنین، تحریم

برای ( 2۰1۸م )های یکجانبه آمریکا علیه ایران پس از خروج از برجاکشتار جمعی، مانند تحریم

کنند که شوند. از منظر حقوقی، موافقان استدلال میای، ضروری تلقی میمحدود کردن برنامه هسته

های کور کوبا یا ونزوئلا، که ها حق دارند روابط اقتصادی خود را تنظیم کنند، مانند تحریمدول 

را به دلیل نقض حقوق  های کورتحریم مخالفاندر مقابل،  هاس .مبتنی بر اصل استقلال دول 

ها اغلب با ماده دانند. این تحریمالملل و ایجاد رنج گسترده، مصداق تروریسم اقتصادی میبین
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کند، مغایرند. رأی دیوان منشور ملل متحد، که تهدید علیه استقلال سیاسی را ممنوع می( ۴)2

های یکجانبه داد که تحریم نشان( 1۹۸۶المللی دادگستری در قضیه نیکاراگوئه علیه آمریکا )بین

که  1۹۹۰های عراق در دهه های کور، مانند تحریمتوانند حاکمی  ملی را نقض کنند. تحریممی

های ایران که گزارش کودک منجر شد، یا تحریم ۵۰۰،۰۰۰به مرگ ( 1۹۹۹طبق گزارش یونیسف )

دهد، به مجازات جمعی خبر میاز مرگ بیماران به دلیل کمبود دارو ( 2۰22الملل )سازمان عفو بین

شوند. دوگانگی معیارها نیز مورد انتقاد اس ؛ برای مثال، ایران به دلیل برنامه غیرنظامیان منجر می

ای تحریم شده، اما متحدان آمریکا مانند عربستان سعودی، با وجود نقض حقوق بشر در یمن، هسته

 اند.از تحریم مصون مانده

 

 اقتصادیمعیارهای تشخیص تروریسم 

 اند:برای تعیین اینکه آیا یک تحریم مصداق تروریسم اقتصادی اس ، معیارهای زیر کلیدی

 پذیر های هوشمند، اقشار آسیبهای کور، برخلاف تحریم: تحریمتأثیر بر غیرنظامیان

های دهند. برای مثال، مسدودسازی داراییمانند کودکان و بیماران را هدف قرار می

 23، به بحران گرسنگی برای (2۰22، طبق گزارش سازمان ملل )2۰21افغانستان در 

 میلیون نفر منجر شد.

 محروم ( 1۹۷۷پروتکل الحاقی کنوانسیون ژنو ) ۵۴: ماده های حیاتینقض زیرساخت

های داند. تحریمکردن غیرنظامیان از منابع حیاتی مانند غذا و انرژی را جنای  جنگی می

 ای از این نقض اس .که برق را مختل کرد، نمونهکه شب( 2۰1۹کور ونزوئلا )

 های بشردوستانه، مانند های کور بدون معافی : تحریمفقدان استثنائات بشردوستانه

 اند.های بانکی ایران که خرید دارو را مختل کرد، از منظر حقوق بشر غیرقانونیمحدودی 

 

 ابعاد اخلاقی و ژئوپلیتیکی

پذیر را بیش ور با اصل عدال  توزیعی مغایرند، زیرا اقشار آسیبهای کاز منظر اخلاقی، تحریم

میلیون نفر به  ۷های نفتی ونزوئلا به مهاجرت کنند. برای مثال، تحریماز نخبگان سیاسی متأثر می
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های های کور اثرات فرامرزی دارند؛ تحریمدلیل گرسنگی منجر شد. از منظر ژئوپلیتیکی، تحریم

اند. ین به بحران انرژی در اروپا و اختلال در زنجیره تأمین جهانی منجر شدهعلیه روسیه و چ 2۰2۵

های های هوشمند به دلیل هدفمندی، اثرات منفی کمتری دارند و با چارچوبدر مقابل، تحریم

 حقوقی سازگارترند.

 

 های یکجانبه بر حقوق بشرتأثیرات تحریم

وق بشر، این بخش به تحلیل تأثیرات این های یکجانبه بر حقبندی تأثیرات تحریمبرای جمع

پردازد. های حیاتی، میها بر حقوق بنیادین، مانند دسترسی به غذا، دارو، و زیرساخ تحریم

)هدفمند علیه افراد یا نهادهای خاص با حداقل آسیب به  هوشمندهای یکجانبه به دو نوع تحریم

شوند. این تحلیل با استفاده از )گسترده و تأثیرگذار بر کل جامعه( تقسیم می کورغیرنظامیان( و 

های تاریخی از موارد کوبا، ایران، ونزوئلا، و عراق، و با تأکید بر نقض حقوق بشر، ارائه داده

های کور بر عنوان جایگزین نمودار، درصد تأثیرات تحریمشود. در پایان، جدول توصیفی بهمی

 دهد.را نشان میحقوق بشر 

 

 های کور و هوشمند بر حقوق بشرتحلیل تأثیرات تحریم

، ونزوئلا (2۰2۴–2۰1۸تاکنون(، ایران )–1۹۶۰های کوبا )مانند تحریم های کور،تحریم

، به دلیل تأثیر گسترده بر غیرنظامیان، به نقض حقوق بشر (2۰۰3–1۹۹۰، و عراق )(2۰2۴–2۰1۹)

های دهد که تحریمنشان می( 2۰21رش سازمان بهداش  جهانی )اند. برای مثال، گزامنجر شده

کوبا دسترسی به داروهای حیاتی مانند انسولین را محدود کرده و به مرگ غیرمستقیم هزاران نفر 

از مرگ بیماران مبتلا به ( 2۰22الملل )منجر شده اس . در ایران، گزارش سازمان عفو بین

 ۷های ونزوئلا به مهاجرت دهد. تحریمروهای وارداتی خبر میهای نادر به دلیل کمبود دابیماری

کودک  ۵۰۰،۰۰۰و در عراق به مرگ ( 2۰23میلیون نفر )گزارش آژانس پناهندگان سازمان ملل، 

المللی حقوق اقتصادی، منجر شدند. این تأثیرات، نقض میثاق بین( 1۹۹۹)گزارش یونیسف، 

را نشان ( 1۹۷۷وتکل الحاقی کنوانسیون ژنو )پر ۵۴و ماده (  (ICESCRاجتماعی و فرهنگی
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های در مقابل، تحریم کند.دهند، که محروم کردن غیرنظامیان از منابع حیاتی را ممنوع میمی

، به (2۰2۰یا بلاروس )( 2۰21های مقامات خاص در میانمار )هوشمند، مانند مسدودسازی دارایی

ها نیز ممکن کنند. با این حال، حتی این تحریممیدلیل هدفمندی، آسیب کمتری به غیرنظامیان وارد 

ویژه اگر به انزوای اقتصادی گسترده طور غیرمستقیم بر جمعی  عمومی تأثیر بگذارند، بهاس  به

های کور نفتی، به های هوشمند علیه مقامات ونزوئلا در کنار تحریممنجر شوند. برای مثال، تحریم

 تشدید بحران اقتصادی کمک کردند.

 

 های کور بر حقوق بشرجدول توصیفی تأثیرات تحریم

عنوان جایگزین نمودار، های فنی در تولید نمودار گرافیکی، جدول زیر بهبه دلیل محدودی 

ها دهد. این دادههای کور بر حقوق بشر را در چهار کشور مورد مطالعه نشان میدرصد تأثیرات تحریم

 اند:ن ملل، یونیسف، سازمان بهداش  جهانی( تخمین زده شدهالمللی )سازماهای بینبر اساس گزارش

 کشور
کمبود غذا و 

 سوءتغذیه )%(

کمبود دارو و 

 ومیر )%(مرگ

مهاجرت و آوارگی 

)%( 

های حیاتی نقض زیرساخت

)%( 

 ۵۰ 2۰ ۷۰ ۶۰ کوبا

 ۴۵ 3۰ ۶۵ ۵۰ ایران

 ۸۵ ۹۰ ۷۵ ۸۰ ونزوئلا

 ۶۵ ۴۰ ۸۰ ۷۰ عراق

ها با های تجاری ناشی از تحریم: درصد جمعیتی که به دلیل محدودی غذا و سوءتغذیهکمبود  :توضیحات جدول

: درصد تأثیر بر دسترسی به داروهای حیاتی و ومیرکمبود دارو و مرگ کمبود غذا یا سوءتغذیه مواجه شدند.

قتصادی و انسانی های ا: درصد جمعیتی که به دلیل بحرانمهاجرت و آوارگی ومیر غیرمستقیم ناشی از آن.مرگ

هایی مانند : درصد تخریب یا اختلال در زیرساخ های حیاتینقض زیرساخت ها مهاجرت کردند.ناشی از تحریم

 برق، آب، و سیستم بانکی.

طور مداوم حقوق بشر را در ابعاد مختلف نقض های کور بهدهد که تحریماین جدول نشان می

های هوشمند، به دهد. تحریمترین درصد تأثیرات را نشان میویژه در ونزوئلا که بالااند، بهکرده

 اند.ای ندارند و در این جدول لحاظ نشدهدلیل هدفمندی، چنین تأثیرات گسترده
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 راهکارهای حقوقی و بشردوستانه

ها به تروریسم های یکجانبه و جلوگیری از تبدیل آنبرای کاهش اثرات مخرب تحریم

 شوند:پیشنهاد می اقتصادی، راهکارهای زیر

ای تح  نظارت سازمان ملل برای غیرقانونی اعلام : تدوین معاهدهالمللیاصلاح قوانین بین

تواند های کور بدون مجوز شورای امنی ، مشابه کنوانسیون منع تسلیحات شیمیایی، میکردن تحریم

 (ICJمللی دادگستری )الهای غیرمتناسب جلوگیری کند. تقوی  صلاحی  دیوان بیناز اعمال تحریم

 ، نیز ضروری اس .2۰1۸های کور، مانند شکای  ایران در برای رسیدگی به شکایات علیه تحریم

های مالی مستقل برای تضمین دسترسی به غذا و دارو، : ایجاد کانالحمایت از غیرنظامیان

، حیاتی (2۰2۰)یا کانال بشردوستانه سوئیس برای ایران ( 2۰1۹اروپا ) INSTEXمانند مکانیسم 

المللی، مانند گسترش اختیارات گزارشگر ویژه سازمان ملل در اس . ایجاد نهادهای نظارتی بین

 کننده را افزایش دهد.های تحریمتواند فشار بر دول ها بر حقوق بشر، میمورد تأثیر تحریم

های تواند تحریم: محدود کردن حق وتو در شورای امنی  میگراییتقویت چندجانبه

 (SCOای مانند سازمان همکاری شانگهای )های منطقهتر کند. تقوی  پیمانچندجانبه را عادلانه

های مالی تح  کنترل غرب را چین، وابستگی به سیستم CIPSهای مالی جایگزین مانند و نظام

ا نیز هدهد. ایجاد پایگاه داده جهانی تح  نظارت سازمان ملل برای رصد تأثیرات تحریمکاهش می

 کند.به شفافی  کمک می

 

 ایتحلیل تطبیقی و جدول مقایسه

الملل، مشروعی  بیشتری دارند، های هوشمند به دلیل هدفمندی و انطباق با حقوق بینتحریم

های کور به دلیل تأثیرات مخرب بر غیرنظامیان و نقض حقوق بشر، اغلب به تروریسم اما تحریم

 کند:ها و راهکارهای پیشنهادی را مقایسه میزیر تفاوتشوند. جدول اقتصادی تعبیر می

 هاویژگی مفهوم/راهکار
تأثیر بر 

 غیرنظامیان
 راهکار پیشنهادی انطباق حقوقی

 تحریم هوشمند
هدفمند، علیه افراد یا نهادهای 

 خاص
 المللیتقوی  نظارت بین معمولاً قانونی کم
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 تحریم کور
گسترده، علیه کل اقتصاد یا 

 جامعه
 اغلب غیرقانونی زیاد

های معاهده منع تحریم

 کور

استثنائات 

 بشردوستانه
 کاهش آسیب تضمین دسترسی به غذا و دارو

مطابق با حقوق 

 بشر
 های مالی مستقلکانال

 گراییچندجانبه
ای و جهانی های منطقههمکاری

 گراییبرای کاهش یکجانبه
 کاهش آسیب

تقوی  نظام 

 المللیحقوقی بین

شورای امنی ، اصلاح 

 های مالی جایگزیننظام

های کور به دلیل تأثیرات گسترده و غیرانسانی، مشروعی  دهد که تحریماین جدول نشان می

 ها را کاهش دهند.توانند آسیبکمتری دارند، در حالی که راهکارهای پیشنهادی می

 

 یریگجهینت

 یهابزرگ، در دهه یهاقدرت یخارج اس یپرتکرار در س یعنوان ابزاربه کجانبه،ی یهامیتحر

 لیو اخلاق تبد ،یجهان اس یس الملل،نیموضوعات در حقوق ب نیزتریبرانگاز چالش یکیبه  ریاخ

و  ن،موافقان و مخالفا یهااستدلال ،یخیتار یمطالعات مورد ف،یتعار یمقاله با بررس نیاند. اشده

  یامن یکه بدون مجوز شورا یهنگام ژهیوبه کجانبه،ی یهامینشان داد که تحر ،یشنهادیپ یراهکارها

رنج  جادیدارند، بلکه با ا یمحدود یحقوق  یتنها مشروعنه شوند،یسازمان ملل متحد اعمال م

که  نشان دادیم .شوندیم لیتبد «یاقتصاد سمیترور» یبرا یاغلب به ابزار ان،یرنظامیغ یگسترده برا

چندجانبه که در چارچوب منشور ملل متحد اعمال  یهامیبرخلاف تحر کجانبه،ی یهامیتحر

 ،یحقوق اقتصاد یالمللنیب ثاقیمانند م یهستند و با اسناد یالمللنیب یحقوق هیاغلب فاقد پا شوند،یم

 هیعل کاراگوئهین هیقض انند)م یدادگستر یالمللنیب وانید یو آرا(  (ICESCRیو فرهنگ یاجتماع

و محدود کردن  یاتیح یهارساخ یبا هدف قرار دادن ز هامیتحر نیدارند. ا رتیمغا( 1۹۸۶ کا،یآمر

مطالعات  یبا بررس .کنندیبشر را نقض م نیادیحقوق بن ،یبه غذا، دارو، و خدمات اساس یدسترس

مثال،  ی. برایمنشان داد انیرنظامیرا بر غ هامیتحر نیو ونزوئلا، اثرات مخرب ا ران،یکوبا، ا یمورد

منجر شده اس  )گزارش سازمان  یاتیح یاز شش دهه به کمبود داروها شیب یهامیدر کوبا، تحر

 مارانیکا پس از خروج از برجام، بیآمر «یفشار حداکثر» اس یس ران،ی؛ در ا(2۰21 ،یبهداش  جهان

؛ و در ونزوئلا، (2۰22 الملل،نیمواجه کرد )گزارش عفو ب یجینادر را با مرگ تدر یهایماریمبتلا به ب
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منجر شد )گزارش آژانس پناهندگان  یاقتصاد ینفر و فروپاش ونیلیم ۷به مهاجرت  ینفت یهامیتحر

 رییتغ یجابه کجانبهی یهامیمشترک هستند: تحر ییگودهنده الموارد نشان نیا(. 2۰23سازمان ملل، 

موافقان و مخالفان، روشن  یهااستدلال لیبا تحل .کنندیم دیرا تشد انیرنظامیها، رنج غرفتار دول 

 دانند،یم یجهان  یامن ایدفاع از حقوق بشر  یبرا یها را ابزارآن هامیتحر انیکه هرچند حام یمکرد

را  هامیتحر نیا ارها،یمع یو دوگانگ ،یمجازات جمع ،یمل  یاما مخالفان با استناد به نقض حاکم

نقض  ان،یرنظامیبر غ رمتناسبیغ ریمانند تأث ییارهای. معخوانندیم یراخلاقیو غ رمشروعیغ

در  یاقتصاد سمیترور یهایژگیدهنده وو فقدان استثنائات بشردوستانه، نشان ،یاتیح یهارساخ یز

، از یمارائه داد هامیکاهش اثرات مخرب تحر یبرا ییراهکارهادر پایان  .هاس میتحر نیاز ا یاریبس

 جادیا ،یدادگستر یالمللنیب وانینقش د  یتقو کجانبه،ی یهامیمنع تحر یبرا یامعاهده نیجمله تدو

 یمانند سازمان همکار ییهاسازمان قیاز طر ییگراچندجانبه  یاستثنائات بشردوستانه، و تقو

تر در روابط عادلانه ینظام جادیو ا انیرنظامیبه کاهش رنج غ توانندیم اهکارهار نی. ایشانگها

تنها با مجوز سازمان ملل متحد، نه ابیدر غ کجانبهی یهامیمجموع، تحر در نند.کمک ک المللنیب

 یرانسانیغ یبه ابزار ،یرنظامیغ هاونیلیرنج بر م لیدارند، بلکه با تحم رتیمغا المللنیاصول حقوق ب

 راتینظارت بر تأث  یتقو ن،یبا اصلاح قوان دیبا یالمللنیاند. جامعه بشده لیتبد یراخلاقیو غ

 «میتحر»تح  پوشش  گناهیرنج بر مردم ب لیبشردوستانه، از تحم یسازوکارها جادیو ا ها،میتحر

دادن به حقوق بشر و   یو اولو هامیدر استفاده از تحر یمقاله دعوت به بازنگر نیکند. ا یریجلوگ

 اس . یعدال  جهان
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